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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yayim en az iki alan uzmani
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz ilizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayimn yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan calismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve iiyeleri “yetkilileri” Hukuki ytlikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. sstbdergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz yilda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylarmin son giinli derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilarina okuyucular iicretsiz olarak ulagmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-
0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706) kalite
belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969) Marka patent ile giivence altina alinmustir.
Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri ile ilgili ¢aligmanin
yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi giivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print: 2146-8508 / Online: 2147-1711
numarasi ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilir.

Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Yilmaz ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi,
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kaynak¢ada ise YILMAZ, M., (2015). Universiteler Aras1 Futsal Miisabakalarina
Katilan Sporcularin Basar1 Yonelim ve Motivasyon Davranislarinin Incelenmesi, SSTB
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 15, Cilt: 5,
ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar dergimizin son giincel sayilarini takip ederek ilgili
sayilarda yayinlanan makalelerdeki yazim formatini kendi ¢alismalarinda uygulayabilir.
Internet kaynaklarinda mutlaka erisim tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin
basta kaynak¢a ve metinin kullanildig1 sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir
zorunluluktur.

Kaynakga Tiirk¢e alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararas1 indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tim c¢aligma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulastirilir.

Dergimizde 6zgiin aragtirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiiriinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar sisteme yiiklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tiim sisteme yiiklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.
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GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)
have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com.

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04313-2015-GE-18969). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance
regarding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711
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Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1) or (Yilmaz et al. 2015:1), in the
reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences Issue:15,
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references
and below the page by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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Prof. Dr. Cetin YAMAN
Bas Editor

Degerli okurlar, kiymetli bilim insanlari.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 05 aragtirma ve uygulama ¢alismasina yer vermis bulunmakta-
yiz. Dergimizin bu sayisinda da birbirinden kiymetli ¢alismalar ile bizleri destekleyen yazarlarimiza
yiirekten tesekkiir ederiz. Her sayida oldugu gibi bu sayinin siz kiymetli okurlarla bulusmasinda emek
ve katkilari ile bizleri yalniz birakmayan kiymetli hakem kurulumuza da ayrica tesekkiir ediyoruz. Der-
gimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda ¢alisan ve biiyiik emek sarf eden editorler kurulu, sistem
yonetimi ve yayin kurulundaki kiymetli bilim insanlarina da tesekkiir etmeden gegemeyecegiz. Degerli
bilim insanlart; dergimizin farkli indekslere girmesi konusundaki bagvuru ve ¢aligmalarimiza devam et-
mekteyiz. Dergimizde yayinlanan ¢alismalarin yine farkli okur ile literatiir agisindan degerlendirilmesi
konusundaki duyurularimiz da ayrica devam etmektedir. Farkli diinya iilkelerinden bilim insanlarina
dergi ve sayilari konusundaki iletimler ile iletisim ¢aligmalarina da ayrica hiz vermis bulunmaktayiz.
Simdiden destek ve katkilarinizdan dolay tesekkiir eder gelecek sayilarda yeniden goriismek tizere
esenlikler dileriz.

sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve
sartlardaolusan ya da olusacak bir sorunda problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yazi
isleri, hakem vebilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak

Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basili eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve
manevizarar m-13-14 kapsaminda dergimizde yayinlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu

nedenle ikinci iiciincii ve digersahis ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir
sorumlulugu kabul etmez. Bu yondedergimiz ve kurullari iizerinde bir hukuki yaptirim uygulanmast
807 konusu olamaz. Eserlerin icerigi vemevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin
sadece yayinlanmas ve literatiire kazandirdmasiasamasinda gorey iistlenmistir. Tiim okuyucu, ka-
muoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur.
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Dear readers, precious scholars.,

In this issue of our journal, there are a total of 05 research and application studies. In this issue of
the journal, we would like to express our sincere thanks to the authors who support us with their valuable
studies. We would also like to express our thanks and appreciation to the precious arbitration committee
members who never leave us alone and enable this issue to meet with our dear readers with their wort-
hful efforts and contributions, as they have done in each issue. We also greatly appreciate the efforts of
the editorial board, system management, and the precious scholars taking place in the editorial board for
making an effort in the background of the publication of this journal. Dear scientists, we still continue
our applications and works to enable our journal to be in different indices. Our announcements about the
evaluation of the studies published in our journal to be assessed by different readers and literatures also
still continue. We have also speeded up our communication studies and the delivery of the journal and
its issues to scientists and scholars all around the world. We thank you for your support and contributions
already, and we pray for reconciliation.

(In_any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to
enter the data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and

journal system. Qur journal, publication_board, grant holder, editorial office, referee and science
boards do not undertake any res, onszbdt ora roblem to occur under any circumstances and con-

belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via
published works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal
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GIRIS

Giinlimiizde tibbin bebeklerin beslenmesi i¢in
kabul ettigi en tartigmasiz gida anne siitiidir.
Anne siitii gelmediginde, yetersiz kaldiginda
anne siitline alternatif olabilecek formiil ma-
malar da kullamlabilir (MEBa, 2011: 11). Ilk
6 ay anne siitli ya da formiil mamalarla bes-
lenmesi yeterli olan bebekler 6 aymi tamam-
ladiktan sonra ek besinlerle tanigirlar (MEBD,
2011: 80). Beslenme aligkanliklarinin kaza-
nilmasi agisindan da 6nemli olan bu dénem
diger yiyecek ve iceceklerin anne siitii ile bir-
likte verildigi tamamlayici beslenme ad1 veri-
len déonemdir. Zamaninda, uygun sekilde bas-
layan ve de siirdiiriilebilen tamamlayic1 besin
siireci, bebegin bir yasina yaklastiginda artik
aile sofrasinda yer alarak besinleri tiikketebi-
lecegi olgunlagsmayi saglar. (Koksal ve Gok-
men Ozel, 2008: 10). Aile sofrasindaki yerini
almaya hazirlanan bebekler i¢in hazir paket
yiyecekler yerine evde hazirlanan yiyecekle-
rin tercih edilmesi 6nemli olup ayni zamanda
aile liyelerinin de saglikli beslenmeye gerekli
0zeni gostermeleri gerekmektedir. Bu donem-
de genellikle karsilagilan zorluklar yemek ye-
meyi reddetme, reddetmeyle birlikte kusma,
kolik, alerjik reaksiyonlar ve ishaldir (Motee
and Jeewon, 2014: 56). Yeni besinlerle ilk kez
tanisacak bebek bu donemi sorunlu gegirirse
ilerleyen donemlerde de bu durum onu olum-
suz etkileyecektir. Bu yiizden bebegin duy-
gularina gore hareket etmek, acele etmeden,

zorlamadan, sabirla farkli tatlar1 denetmek ve
uygun bir beslenme aligkanlig1 kazandirmak
gerekir (Devecioglu ve Gokgay, 2012: 161).

Tamamlayici besinlere erken ya da geg basla-
manin bebege olumsuz etkileri olabilir. Erken
baslamak anne siitiindeki verimi azaltarak
hastaliklara kars1 bebegin daha savunmasiz
olabilmesinin yaninda bas kontrolii heniiz ge-
lismediginden bogulmalar yasanabilir, alerjik
reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir, yeterince ge-
lismemis bobrek ve sindirim sistemi fonksi-
yonlarinda birtakim problemler yasanabilir.
Bununla birlikte ge¢ baslamak da biiylime ve
gelismeyi yavaslatabilir, artan gereksinimin
karsilanamamasina neden olur (Ilgaz, 2009:
15). Ek besinlere gecis siirecinde annelerin
uyarilmasi gereken bazi konular da vardir.
Bunlardan bazilari, yeni besine aligabilmesi
icin bebege gereken zamanin taninmasinin
gerektigi, ilk kez verilecek besinin ¢ok az
miktarda ve yiyebilecegi boyut ve sekilde su-
nulmasi, tiim yiyeceklerin kasik ile verilmesi,
bebek acken ilk defa verilecek besinin veril-
mesi ve istemezse asla zorlanmamasi, besin-
lerin ve annenin el temizlik ve hijyen kural-
larina dikkat etmesidir (Tokatli, 2003: 136).
Onemli olan bebegin ne yediginden ziyade
nasil ne zaman, kiminle ve nerede yedigidir.
(Michaelsen, Weaver, Branca and Robertson,
2003: 169). Anne tamamlayici beslenme do-
neminde sadece besinin kalitesi ve miktarty-
la ilgilenmek yerine ayni zamanda beslenme
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davraniglarint da iyilestirmek icin beslenme
anlarinda ¢ocukla uygun iletisimi kurmalidir
(Imdat, Yawar Yakoob, Bhutta, 2011: 1).

Tamamlayici beslenme siirecinde geleneksel
yontemlerle birlikte bebek 6nderliginde fark-
11 yontemler de uygulanmaktadir. Popiilarite-
si artmis fakat bilimsel ¢alismalara hala ihti-
ya¢ duyulan “Bebek Liderliginde Beslenme”
yonteminde bebekler, ebeveynleri tarafindan
sunulan kasikla beslenme yerine tercih et-
tikleri besinlerle kendi kendilerini beslerler.
Bu yontemin avantajlar1 diisiik obezite riski,
ailenin beslenmeye yonelik olumlu tutumu,
motor gelisimin desteklenmesi olarak, de-
zavantajlar1 ise demir alimmin yetersizligi,
bogulma riski, biiyimeyi yavaslatmasi ola-
rak sayilabilir (Ak¢aboy ve ark, 2017: 146).
Geleneksel beslenme yontemine alternatif
olarak ortaya ¢ikmis olsa da kime, kimler ta-
rafindan ve nasil bir egitim verilecegi, uygu-
lamalarin nasil yapilacagi hakkinda da kabul
edilmis bir kilavuz bulunmamaktadir (Muslu
ve Ersii, 2019: 59). Genellikle sosyoekono-
mik diizeyi yiiksek annelerin blw yontemini
kullandiklar1 bilinmektedir.

AMAC

Bu arastirmada annelerin tamamlayict bes-
lenme siirecine iliskin tutumlari, duygulari,
besin se¢imleri, bilgi diizeyleri ile bebeklerin

tepkileri ve davranislarina yonelik annelerin
goriigleri incelenmistir.

KAPSAM

Bu arastirma, 6-12 ay aras1 bebegi olan ve ek
besin slirecine gegen 19 anneyle yiiz yiize go-
rustilerek yiirtitiilmiistiir. Arastirmanin kapsa-
mi, 19 annenin aragtirmacilar tarafindan soru-
lan sorulara verdigi yanitlardan olusmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma tekniklerinden
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmis-
tir. Yapilandirilmis goriismelerde aragtirmact
goriisme sorularint 6nceden hazirlamistir. Bu
durum goriismecinin ihtiya¢ duydugu anda
sorularia cevap alabilme avantaji saglayan
bir yontemdir. Ayrica bu yontem arastirma-
ctya hizli kodlama, analiz ve 6l¢iim kolayli-
g1 da saglar (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2016: 154).

Evren Orneklem

Calisma grubunun belirlenmesinde 6lgiit 6r-
nekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontemde
arastirma icin belirlenen Olciitlere sahip kisi,
olay, nesneler veya durumlar 6rnekleme ali-
nirlar (Biiyiikoztiirk vd., 2016: 92). Calisma
grubunu arastirmaya goniillii olarak katilma-
y1 kabul eden, 6-12 ay aras1 bebegi olan ve ek
besin siirecine ge¢mis 19 anne olusturmakta-
dir. Annelerle yiiz yiize goriisme yapilmistir.
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Tablo 1. Demografik Bilgi Formu

F %
Annelerin Egitim Durumu Okur Yazar Degil 0 0
Okur-Yazar 0 0
flkokul 0 0
Ortaokul 0 0
Lise 3 15,79
Universite 16 84,21
Toplam 19 100
Annenin Calisma Durumu Kamu 9 47,37
Ozel Sektor 3 15,79
Ev Hanimi 7 36,84
Toplam 19 100
Ekonomik Durum Gelirim Giderimden Az 2 10,53
Gelirim Ve Giderim Esit 11 57,89
Gelirim Giderimden Fazla 6 31,58
Toplam 19 100
Bebeginiz Suan Ka¢ Ayhik 6.Ay 3 15,79
7.Ay 3 15,79
8.Ay 4 21,05
9.Ay 3 15,79
10.Ay 1 5,263
11.Ay 2 10,53
12.Ay 3 15,79
Toplam 19 100
Bebegin Cinsiyeti Kiz 13 68,42
Erkek 6 31,58
Toplam 19 100
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Bebeginiz Prematiire Mi? Evet 1 5,263
Hayir 18 94,74
Toplam 19 100
Bebeginiz Kacinc1 Cocuk Ilk Cocuk 8 42,11
[k Cocuk Degil 11 57,89
Toplam 19 100
Bebeginizin Anne Siitii Alma Durumu Hi¢ Anne Siitii Almadi 0 0
Halen Emiyor 12 63,16
Siitten Kesildi 0 0
Siittim Oldugu Halede Meme Emmeyi 7 36,84
Reddetti
Emziremedim(Saglik=Duygusal 0 0
Problemlerden Dolay1
Toplam 19 100

Tablo 1°de calismaya ait demografik bilgi-  durumlarina bakildiginda 12’si halen emiyor,
ler yer almaktadir. Bu forma gore annelerin ~ 7’si siitten kesilen bebeklerdir.

3’liniin lise, 16’smin ise lisans ve lisansiistii o
L ) Verileri toplama araglari olarak anneler ve
mezuniyeti bulunmaktadir. Annelerin calis- o o o
B bebeklerle ilgili genel bilgileri edinmek igin
ma durumuna bakildiginda kamuda ¢alisan o .
. . demografik bilgi formu ile aragtirmacilar
9, calismayan-ev hanimi 7 ve 6zel sektorde .
) tarafindan onceden hazirlanmis agik uglu
calisan 3 anne bulunmaktadir. Ekonomik du- o o
. . goriisme sorular1 kullanilmistir.  Goriisme
rum agisindan gelirim giderimden az sege- . .
. .. . ) _. . sorularinin amaca uygunlugu, anlasilabilir-
negini 2, gelirim ve giderim esit segenegini . o
. . ligi ve uygulanabilirligi agisindan 3 alan uz-
11 ve gelirim giderimden fazla se¢enegini 6 o .
. T manindan goriis alinmistir. Uzman goriisleri
anne isaretlemistir. Caligmaya alinan annele- . .
. e .. . dogrultusunda diizeltmeler yapilmig ve soru
rin bebeklerinin 3’1 6 aylik, 3’i 7 aylik, 4’1

8 aylik, 371 9 aylik, 1°1 10 aylik, 2’si 11 aylik
ve 3’1 12 ayliktir. Bebeklerin 1371 kiz, 6’s1
erkektir. Bebeklerden yalnizca 1 tanesi pre-
matiiredir. Bebeklerin 8’1 ilk ¢ocuk, 11°1 ilk
cocuk degildir. Bebeklerin anne siitii alma

formu son seklini aldiktan sonra arastirmaya
katilmak isteyen annelerle tek tek goriigmeler
yapilmustir. Goriismede kullanilan soru formu
anne ac¢isindan ek besin siireci ve bebek aci-
sindan ek besin siirecine yonelik anne goriis-
leri olmak tiizere iki boliimden olusmaktadir.
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Gorligme sirasinda annelerin sorulara verdigi
cevaplar aragtirmaci tarafindan yazil olarak
kayit altina alinmistir.

kullanilarak kodlanmistir. Kodlamalar daha
sonrasinda birbiriyle iligkili olacak sekilde
temalar altinda birlestirilmistir. Olusturulan

. L L kodlar ve temalar diizenlenerek bulgular kis-
Veriler toplandiktan sonra igerik analizi yon- o
.. . e .. minda verilmistir.
temi ile analiz edilmistir. Igerik analizi daha
cok sosyal bilimlerde kullanilan, belli kural- ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
lara dayali kodlamalarla bir metnin bazi ke- L

. .. et o Bu calisma Bingol’de yasayan 6-12 ay bebe-
limelerinin daha kii¢iik icerik kategorileriyle 5 olan 19 ' obriisleriv] hd

1 olan 19 annenin goriisleriyle sinirlidir.
Ozetlendigi sistematik, tekrarlanabilen bir 8 goTusIerly

tekniktir (Biiyiikoztiirk vd., 2016: 250). Ca-
lismada annelerin sorulara verdigi cevaplar

BULGULAR

. . o Bu boliimde arastirma verilerinin analiz edil-
icerik analizi ile anlamli biitlinler olustura- . .

) e ) mesi sonucunda elde edilen bulgular yer al-
bilmek icin diizenlenmis ve Excel programi
maktadir.

Tablo 2. Anne Acisindan Ek Gida Siireci

f %

Ek Gidaya Yoénelik Tutum Olumlu 4 21,05
Olumsuz 5 26,32

Hem Olumlu Hem Olumsuz 10 52,63
Toplam 19 100,00

Besin Se¢imi Alerjik Besinlerden Kaginma 3 15,00
Besin Degerine Gore 9 45,00

Sindirime Uygun 4 20,00

Tavsiye 1 5,00

Piitiirstiz Sulu Gida 1 5,00

Deneyim 1 5,00

3 Giin Kural 1 5,00
Toplam 20 100,00

Annenin Besleme Sirasindaki Duygu Olumlu Duygular 12 63,16
Durumu Olumsuz Duygular 7 36,84
Toplam 19 100,00
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En Cok Tercih Edilen ilk U¢ Besin Yogurt 15 26,32
Kabak 12 21,05
Patates 9 15,79
Yumurta 5 8,77
Havug 10 17,54
Brokoli 2 3,51
Pekmez 1 1,75
Ispanak 1 1,75
Corba 2 3,51
Toplam 57 100,00
Pisime Yontemi Buharda 16 51,61
Haglama 12 38,71
Kendi Yedikleri Yiyeceklerden 1 3,23
Kavurma 1 3,23
Firinlama 1 3,23
Toplam 31 100,00
Ek Gidaya Yonelik Bilgi Edinme Doktor-saglik calisani 6 18,75
Kaynaklar1 Internet 14 43.75
Kitap-Yaym 5 15,63
Akraba-Arkadas 7 21,88
Toplam 32 100,00
Beslenme Konusunda Cevredekiler Hay1r 7 36,84
ﬁ:;f};ﬂlﬁ[iéﬁ;?;lg Ediyor Mu? Ediyorsa Evet- Olumlu 4 21,05
Evet- Olumsuz 4 21,05
Evet-Etkilenmiyorum 4 21,05
Toplam 19 100,00

Tablo 2’de annelerin ek gida siirecine iliskin ~ 10’unun hem olumlu hem olumsuz tutumlari
gorislerinin kodlanarak dagilimlarina yer ve-  oldugu goriilmiistiir. Besin se¢imi kriterlerine
rilmistir. Annelerin ek gidaya yonelik tutum-  bakildiginda 3’ii alerjik besinlerden kacindi-
larina bakildiginda 4’ olumlu, 5’1 olumsuz,  §in1, 9’u besin degerine gore se¢im yaptigi-
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ni, 4’0 sindirime uygun besin sectigini, 1’1
cevresinden tavsiye aldigini, 1’1 kivamina
ve piitlirsiiz sulu gida tercih ettigini, 1’1 daha
onceki deneyimlerinden yararlandigini ve
I’1 3 giin kurali uyguladigini ve buna gore
besin sectigini belirtmistir. Bebegi besleme
sirasinda 12 anne olumlu, 7 anne olumsuz
duygular hissettigini sOylemis. En ¢ok tercih
edilen 3 besin sirasiyla 15 yogurt, 12 kabak,
10 havug, 9 patates, 5 yumurta, 2 brokoli, 2
corba, 1 pekmez ve 1 1spanak yanit1 verilmis-
tir. Kullanilan pisirme yontemi olarak anneler
sirasiyla en ¢ok alian cevaplara bakildigin-

da; 16 buharda, 12 haslama, 1 kendi yedikle-
rinden veren, 1 kavurma ve 1 firinlama yaniti
vermislerdir. Ek gidaya yonelik en ¢ok bilgi
edinilen kaynak olarak sirastyla 14 internet, 7
akraba-arkadas, 6 doktor ve 5 kitap-yayin ya-
nit1 verilmistir. Beslenme konusunda 7 anne
cevredekilerden miidahale edilmedigini sdy-
lemistir. 4 anne miidahale edildigini ve bun-
dan olumlu etkilendigini, 4 anne miidahale
edildigini ve bundan olumsuz etkilendigini, 4
anne miidahale dildigini ve bundan etkilen-
medigini belirtmistir.
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Tablo 3. Bebek Acisindan Ek Gida Siireci

Bebegin Beslenme Sirasindaki Olumlu 8 42,11
Davranislart Olumsuz 3 15,79
Yedigi Yiyecege Gore Degisiyor 8 42,11
Toplam 19 100,00
Bebegi Anne Disinda Besleyen Biri Var mi Yok 4 21,05
Varsa Tavri Nasil Var Tavri Normal-Olumlu 12 63,16
Var Olumsuz 3 15,79
Toplam 19 100,00
Bebege Yemek Yedirirken Ara¢ Kullaniyor Hayir 14 73,68
Musunuz? Evet Tv 1 5,26
Evet Oyuncak 4 21,05
Toplam 19 100,00
Bebegi Beslerken On Hazirlik Evet 13 68,42
Hayir 6 31,58
Toplam 19 100,00
Blw Yontemi Kullaniyor musunuz? Hayir 6 31,58
Evet 10 52,63
Kismen 3 15,79
Toplam 19 100,00

Tablo 3’te bebek acisindan ek gida siireci anne
goriisleri alinarak kodlanmistir. Bu dagilima
gore annelerin 8’1 bebeklerinin beslenme si-
rasindaki davraniglarinin olumlu oldugunu,
3’1 olumsuz oldugunu ve 8’1 de yedigi yiye-
cege gore degistigini ifade etmistir. Annele-
rin 4’1 bebegi besleme sirasinda kimseden
yardim almamaktadir. 12 anne bebegini bes-
leyen baskalarinin da oldugu ve bebeklerinin
tavrinin normal oldugunu, 3°i bebeklerini
besleyen bagkalarinin da oldugunu ve bebek-

lerin tavrinin olumsuz oldugunu belirtmisler-
dir. 14 anne bebegine yemek yedirirken her-
hangi bir ara¢ kullanmadigini, 1 anne televiz-
yon esliginde yedirdigini ve 4 anne oyuncak
kullandigin1 belirtmistir. Bebegi beslemeden
once 13 anne 6n hazirlik yaptigini, 6 anne
herhangi bir hazirlik yapmadigimi belirtmis-
tir. BLW yontemini 6 annenin kullanmadigi,
10 annenin kullandig1 ve 3 annenin de kismen

kullandig1 belirlenmistir.
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TARTISMA

Annelerin tamamlayic1 beslenmeye yonelik
tutumlariin ¢ogunlukla hem olumlu hem
olumsuz oldugu goriilmiistiir. Annelerin bir
taraftan anne siitlinlin artik yetmedigini ve
bu nedenle ek besine gegme zorunlulugu his-
setmeleri, diger taraftan bebeklerini yeni gi-
dalarla tanigtirmanin heyecan1 bu duygularin
sebebi olabilir. Ayrica c¢alisan annelerin be-
beklerinin kendilerine olan bagimliliklarinin
azalacagim diistinmeleri de bir diger etken
olarak da diisiiniilebilir. Unalan ve ark. (2008)
ek gidaya gegis stirecinde annelerin erken do-
nemde bilgilendirilmelerinin bu siireci kolay-
lastiracagini ifade etmislerdir. Annelerin em-
zirmeden ¢ok kisa siirede vazge¢melerine ya
da beslenme acisindan heniiz gerek olmadigi
halde ek gidalara baslamalarina yol acan sey,
genellikle siitiin olmamasi, az salgilanmasi,
yetmemesi veya anne siitiiniin normal bir be-
begin besin ihtiyaglarini karsilayamayacagi
endisesidir(Inang, 2013). Sahin’in (2008) ¢a-
lismasinda alt1 aydan daha az anne siitii verme
nedeni olarak ilk siralarda; bebegin emmek
istememesi ve annenin siitlinlin kesilmesi be-
lirtilmistir. Tungel ve arkadaslarinin (2006)
caligmasinda siitiin yetmemesi, ise baglama,
yeterince anne siitiiniin verildiginin diisiiniil-
mesi ve bebegin emmek istememesidir. Un-
sal ve arkadaglarinin (2005) ¢alismasinda ise;
bebegin birakmasi anne siitiinii kesmenin en
sik nedeni olarak belirtilmistir.

Ek gida siireci hakkinda egitim almanin an-
nelerin beslenme sirasindaki duygu durumu-
nu olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmek-
tedir. Ek besine geciste en ¢ok tercih edilen
besinin yogurt oldugu goriigmiistiir. Besin se-
¢iminde ise en ¢ok besin degerine gore se¢im
yaptiklar1 saptanmistir. Yogurdun probiyotik
yoniinden zengin olmasi, kivam, tat ve besin
degeri agisindan uygun olmasi nedeniyle ter-
cih edildigi disiiniilmektedir. Alan yazinda
yapilan c¢aligmalar incelendiginde yogurt ce-
vabinin yaygin olarak verildigi goriilmekte-
dir (Yayan ve ark., 2016; Satir ve ark., 2017).

Calismamizda ek gidaya yonelik bilgi edin-
me kaynagi olarak annelerin en ¢ok internet
kaynagini daha sonra saglik ¢alisanlarini ter-
cih ettigi goriilmiistiir. Annelerin kendilerini
yetersiz hissettikleri noktada, internetin daha
kolay ve daha hizli bir sekilde bilgi gereksi-
nimlerini karsilayan bir ara¢ olmasi bu du-
rumun nedeni olarak goriilebilir. Arslan ve
ark.(2007) ek besin konusunda profesyonel
destek almanin ek besin siirecine olumlu kat-
k1 sunacaginmi ifade etmislerdir. Fein ve ark.
(2008) yaptig1 calismada 6zellikle egitim se-
viyesi diisilk annelere beslenme egitimi ve
beslenme rehberligi verilmesi gerektigini ifa-
de etmislerdir.

Annelerin ¢ogu bebeklerinin beslenme sira-
sindaki tavrinin yedigi yiyecege gore degisti-
gini ifade etmistir. Baz1 anneler bebeklerinin
meyve gibi tath yiyecekleri yedigini, diger

10
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yiyecekleri ise reddettigini belirtmistir. Co-
merford ve ark. (2016) elma, armut, muz gibi
asir1 tath yiyeceklerin genel beslenme tavsi-
yelerine uymadigini, bunun yerine avokado
gibi doymamis yag iceren meyvelerin, yag
asitleri ve lif oranin yliksek, seker oran1 diisiik
oldugunu ve meyveler arasinda besleyicilik
agisindan benzersiz oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica nétr bir tat, ilk gidalar i¢in uygun ki-
vam ve dokuya sahip oldugu i¢in bebeklerin
tilketimine uygun arasinda olmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Anneler, bebeklerinin kendileri disinda biri
tarafindan beslendiginde tepkilerinin ¢ogun-
lukla normal ve olumlu oldugunu belirtmistir.
Bu kisi ¢cogunlukla baba olmustur. Aydin’in
(2021) yaptig1 ¢aligmada babalara verilen ta-
mamlayici beslenme egitiminin ve babalarin
beslenme siirecine dahil edilmesinin beslen-
me siirecini olumlu etkiledigini belirlemisler-
dir. Annelerin ¢ogu beslenme sirasinda her-
hangi bir ara¢ kullanmadigini belirtmistir. Bu
durum bebegin dikkatini yemege yonlendire-
cegi ve zamanla beslenme sistemini oturtaca-

g1 i¢in olumlu bir durum olarak goriilebilir.

Bazi anneler ise oyuncak ya da televizyon
gibi araglar kullandiklarini ifade etmistir.
Ozellikle istahsiz bebekleri beslemek icin an-
nelerin oyuncak ya da teknolojik araglardan
yararlanarak bebeklerin dikkatini dagittiklar
ve bebeklerinin karninin bu sekilde doyur-
duklar1 diisiiniilebilir. Fakat yemek sirasinda

teknolojik araclar kullanarak bebeklerin dik-
katini yemekten uzaklastirmak tavsiye edil-
memektedir (Temizel 2008).

Annelerin ¢ogu BLW yo6ntemini bildiklerini
ve kullandiklarini belirtmistir. Bu ydntemin
popiilerligi giin gectikge artmakta ve aile-
ler tarafindan tercih edilmektedir. Fakat bu
yonteminin islevselligini kanitlayan bilimsel
caligmalar ve kanitlar heniiz yeterli degil-
dir (Akcaboy ve ark. 2017). Muslu ve Ersii
(2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise
BLW modelinin bebegin tercihleri dogrultu-
sunda ilerledigi i¢in besin 6gesi yetersizlikle-
11, besin kalitesi, besin tercih, bogulma riski,
aclik tokluk sistemi tizerindeki etkisi ve aile-
nin tutumlar1 bebek tizerindeki etkisi gibi pek
¢ok yonden tartisiimistir. Ayrica DSO tarafin-
dan BLW yo6ntemini tavsiye eden bir agikla-
ma yapilmadigini belirtmislerdir. Tiim bunlar
diisiintildiigtinde BLW yonteminin kismen ve
kontrollii kullanimimin daha uygun olacagi

distiniilebilir.
SONUC

Calismada annelerin tamamlayict beslen-
meye yonelik tutumlarimin ¢ogunlukla hem
olumlu hem olumsuz oldugu goriilmiistiir. Ek
gida siireci hakkinda egitim almanin anne-
lerin beslenme sirasindaki duygu durumunu
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Ek besine geciste en ¢ok tercih edilen besinin
yogurt oldugu goriismistiir. Ek gidaya yone-

11
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lik bilgi edinme kaynagi olarak annelerin en
cok internet kaynagini tercih ederken daha
sonra saglik calisanlarini tercih ettigi goriil-
mistiir. Annelerin kendilerini yetersiz hisset-
tikleri noktada, internetin daha kolay ve daha
hizli bir sekilde bilgi gereksinimlerini karsi-
layan bir ara¢ olmas1 bu durumun nedeni ola-
rak goriilebilir. Annelerin ¢ogu bebeklerinin
beslenme sirasindaki tavrinin yedigi yiyece-
ge gore degistigini ifade etmistir. Baz1 anne-
ler bebeklerinin meyve gibi tatl yiyecekleri
yedigini, diger yiyecekleri ise reddettigini
belirtmistir. Baz1 anneler ise oyuncak ya da
televizyon gibi araglar kullandiklarini ifade
etmistir. Ozellikle istahsiz bebekleri besle-
mek icin annelerin oyuncak ya da teknolojik
araclardan yararlanarak bebeklerin dikkatini
dagittiklar1 ve bebeklerinin karninin bu se-
kilde doyurduklari diisiiniilebilir. Annelerin
cogunlugunun BLW yontemini bildikleri ve
bebeklerinde beslenme durumunda kullan-
diklar1 belirlenmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: This period, which is also important in terms of gaining nutritional habits, is the
period called complementary feeding, in which other foods and beverages are given together
with breast milk. The complementary food process, which starts on time and can be maintained
properly, ensures the maturation when the baby is close to one year old, by taking place at the
family table and consuming the nutrients. (Koksal and Gékmen Ozel, 2008: 10). For babies
who are preparing to take their place at the family table, it is important to prefer home-prepared
foods instead of ready-made packaged foods, and at the same time, family members should pay
attention to healthy nutrition(Motee and Jeewon, 2014: 56). If the baby, who will be introduced
to new foods for the first time, has a problematic period, this will affect him negatively in the
future. Therefore, it is necessary to act according to the baby’s feelings, to try different flavors
without haste, without forcing, patiently, and to gain an appropriate nutritional habit (Deveci-
oglu & Gokgay, 2012: 161). Starting complementary foods early or late may have negative ef-
fects on the baby. Starting early may reduce the yield of breast milk, and the baby may be more
vulnerable to diseases. As head control has not yet developed, suffocation may occur, allergic
reactions may occur, and some problems may be experienced in underdeveloped kidney and
digestive system functions. However, starting late may also slow down growth and develop-
ment, causing the increased need not to be met (Ilgaz, 2009: 15). Aim: In this study, mothers’
attitudes towards complementary feeding process, feelings, food choices, knowledge levels,
and mothers’ views on infants’ reactions and behaviors were examined. Method: In the study,
the structured interview technique, one of the qualitative research techniques, was used. The
study group, on the other hand, consists of 19 mothers who have babies between 6-12 months
and who have been in the supplementary feeding process, determined by the criterion sampling
method. Findings and Results : It was observed that mothers’ attitudes towards complemen-
tary feeding were mostly both positive and negative. On the one hand, mothers feel that breast
milk is no longer enough and therefore they have to switch to complementary foods, and on
the other hand, the excitement of introducing their babies to new foods may be the reason for
these feelings. In addition, working mothers’ thinking that their babies’ dependence on them
will decrease can also be considered as another factor. Unalan et al. (2008) stated that infor-
ming mothers in the early period during the transition to supplementary food will facilitate this
process. It has been seen that the most preferred food in the transition to supplementary food is

yogurt. In food selection, it was determined that they mostly chose according to their nutritional
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value. When the studies in the literature are examined, it is seen that the yogurt answer is widely
given (Yayan et al., 2016; Satir et al., 2017). In our study, it was seen that mothers preferred the
internet source the most, followed by health workers, as a source of information on additional
food. Arslan et al. (2007) stated that getting professional support on supplementary nutrition
will contribute positively to the supplementary nutrition process. Most of the mothers stated
that the attitude of their babies during feeding changes according to the food they eat. Some
mothers stated that their babies ate sweet foods such as fruit and refused other foods. Comer-
ford et al. (2016) stated that extremely sweet foods such as apples, pears, and bananas do not
follow the general nutritional recommendations, instead, fruits containing unsaturated fats such
as avocados are high in fatty acids and fiber, low in sugar, and are unique among fruits in terms
of nutrition. Mothers stated that when their babies were fed by someone other than themselves,
their reactions were mostly normal and positive. This person has often been the father. In the
study of Aydin (2021), it was determined that the complementary nutrition education given to
fathers and the inclusion of fathers in the nutrition process positively affect the nutrition pro-
cess. Most of the mothers stated that they did not use any tools during feeding. This can be seen
as a positive situation as it will direct the baby’s attention to food and settle the feeding system
over time. Some mothers have stated that they use tools such as toys or television. It can be
thought that mothers distract babies by using toys or technological tools to feed babies with no
appetite, and their babies are fed in this way. However, it is not recommended to distract babies
from eating by using technological tools during meals (Temizel 2008). Most of the mothers
stated that they knew and used the BLW method. In a study by Muslu and Ersii (2019), since
the BLW model progresses in line with the baby’s preferences, many aspects such as nutritional
deficiencies, food quality, food preference, suffocation risk, the effect on the hunger and satiety
system and the effects of the family’s attitudes on the baby were discussed.
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GIRIS

Arzuyla yapilan, sistematik bir bicimde ken-
di kurallar1 olan hareketlerin tamami sporu
tanimlamaktadir. Spor varolusundan bu yana
cesitli yonleriyle insanlara hizmet eder. Fi-
ziksel giizellik, zihinsel gelisim ve psikolojik
rahatlama sagladig1 gibi bilinenlerin diginda
rehabilite etme, iletisimi giiglendirme, farkli
perspektiften bakis, 6zgiir diisiince, dayanis-
ma, yardimlasma, kaynagma, eglenme, din-
lenme ve kotii aliskanliklardan uzak tutma
gibi faydalar1 vardir (Diindar, 2020: 14-23).
Fakat spor siirekli degisim i¢inde olan ve bu
degisimle katilimcilar1 farkli yonde etkileyen
bir alan olmaktan kurtulamamistir. Yapilis
amaci da degisen sporun, maddi gelir kaynagi
ve meslek olarak goriilmeye baslandigindan
beri yapisinda bozulmalar meydana gelmek-
tedir. Sporun diinya genelinde kiiresel ve eko-
nomik biiylikliigli seyircilerin, oyuncularin,
yoneticilerin ve benzeri paydaslarin genetigi-
ni de bozmaktadir. Sporda, tiim ilgililer i¢in
en onemli sey kuskusuz skor veya sonugctur.
Sporun bu modern gelisimiyle sporculara
biiylik gorevler diismektedir. Yeme, i¢gme ve
uyku diizeni, aileden olan uzaklik, antrenman
siklig1, uyum, disiplin, olan otorite, takimiyla
yakinlik durumu, miisabakalar, seyirci, ha-
kem, yoneticiler, taraftarlar, skor ve medya
gibi etkenler sporculari farkli psikolojik ger-
ginliklere itebilir.

Sporcular, bu psikolojik gerginliklerle siklik-

la korku, kaygi, stres, depresyon, motivasyon
eksikligi veya asirilig, dikkat daginikligi, ye-
tersizlik hissi, sakatlanma korkusu, basarisiz-
lik hissi ve gerginlik gibi olumsuz psikolojik
sikintilar yasamaktadir (Erdogan, Zekioglu
ve Dorak, 2014: 195; Zekioglu, Gorgiil ve
Afacan, 2012: 32-33; Engiir, 2013: 122-123).
Psikolojik sikintilar beraberinde psikolojik
ve fiziksel bagliligi dogurabilmektedir. Psi-
kolojik baglilik, bagl oldugu seye kars1 asiri
giiclii bir istek ve elde etmek adina her seyi
yapabilme; fiziksel baglilik ise istedigi seye
kars1 bedeninde olusan fizyolojik degisik-
liklerin meydana gelme durumudur (Koca,
2011: 4). Kotii aliskanliklar genellikle ¢ocuk-
luk ve ergenlik doneminde kazanildig1 bilinse
de insanlarin aligkanliklar1 ve kisilik 6zellik-
leri bebeklik doneminden baglayarak bir¢ok
faktorden etkilenerek olgunlagmaktadir (Ak-
soy, 2017: 22). Dogru etkilesimler olumsuz
aligkanliklar kazandirirken, yanlis etkilesim-
ler kalic1 zararli aliskanliklar kazandirabilir.
Sigara, alkol ve madde bagimliliklar1 da bun-
lardan bir kagidr.

Saldirganlik ve kisiler aras1 siddet hem mag-
durlar hem de failler icin genis kapsaml
olumsuz sonuglar1 olan biiyiik bir toplumsal
yik olusturmaktadir (Dam, vd., 2021). Sal-
dirganlik tutumlari, intihar egilimleri yiiksek,
kendine ve ¢evresine zarar vermekten kork-
mayan, oniine ¢ikan hi¢bir seyi gormeyen, tek
amaci yakip yikmak isteyen kisilerin davra-
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niglaridir (Benjamin, 1978: 1931). Saldirgan-
ligin temelinde psikolojik, biyolojik ve gene-
tik sebepler yatmaktadir. Kotii aliskanliklarda
saldirganligin sebebi olarak goriilmektedir.
Zararli maddelere bagli olarak yasanilan
olaylar, bugiin bir¢ok iilkede yaygin ve ciddi
toplumsal sorunlar arasindadir (Andersson,
2000: 387).

Diinya Saglik Orgiitii, 2017 verilerine gore
bir milyardan fazla kisinin sigara igmekte ve
her y1l 7 milyon kisinin de sigaradan kaynakli
oldigii belirlenmistir. Diinya’da 2010 yilinda
ortalama kisi basina alkol tiiketimi 4,7 litre
saf alkol kullandig1 ortaya konmustur (Kal-
kinma Bakanlig1, 2018: 3-25). I¢ isleri Ba-
kanligi Emniyet Genel Miidiirliigii, Narkotik
Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi 2018 ve-
rilerine gore:

“Katihmcilarin %47 si (20.101 kisi) hayatin-
da en az bir kere sigara, puro, pipo, nargile
vb. bir tiitiin tirtiniinti kullanmistir. Evkekler-
de bu oran %61,9 iken kadinlarda %32,2 'dir.
Tiitiin diriiniinii ilk kez deneme yasi ortalama-
st 17,85 olarak olciilmiistiir”.

Alkol, acikca “sarhosluk-siddet” iliskisini
destekleyen en fazla kanita sahip uyusturucu
tiirtidiir. Sigara i¢indeki nikotin maddesi se-
bebiyle varliginda rahatlama saglarken yok-
lugunda yarattig1 gerginlikle saldirganlig1 ve
siddeti desteklendigi bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda %60’1n {izerinde sug

isleyenlerin alkollii oldugu tespit edilmistir
(Wells, Graham ve West, 2000: 628; Pihl ve
Sutton, 2009: 1191).

Sigara ve alkol ulagiminin kolay ve ucuz ol-
dugundan, her yas grubunun bagimli olabile-
cegi bir halk sorunudur. En yaygin bagimlilik
sayilan sigara ve alkol aliskanliklari, 6zellik-
le geclerin fiziksel ve zihinsel sagligina zarar
vererek aile, is ve sosyal hayatin uyumunu
zorlastirmakta ve bir¢ok siddet olaylarina da-
hil etmektedir (Koca, 2011: 23).

AMAC ve KAPSAM

Kadin futbolcularin sigara ve alkol kullanim-
larma gore saldirganlik diizeylerini incele-
mek amaciyla bu caligma gerceklestirilmistir.
Tekirdag ve Kiitahya ilindeki futbolcu kadin-
lar evrenimizi olustururken, 2019 yilinda Te-
kirdag ve Kiitahya ilinde futbol kuliiplerinde
oynayan 103 amatér ve profesyonel kadin
futbolcu da Orneklem grubumuzu olustur-
maktadir.

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

e Kadin futbolcularin yas, egitim, spor

yapma yil1, yetistigi ¢evre, yasadigi ¢evre
ve kaldig1 yer degiskenlerine gore saldir-
ganlik tutumlar1 arasinda anlamli farkli-
lik vardir.

Kadin futbolcularin sigara kullanimlari-
na gore saldirganlik tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik vardir.
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Kadin futbolcularin alkol kullanimlarina
gore saldirganlik tutumlar1 arasinda an-
lamli farklilik vardir.

Kadin futbolcularin sigara ve alkol kulla-
nimlari ile saldirganlik tutumlari arasinda
yuksek diizeyde bir iliski vardir.

ARASTIRMA KISITLARI

e 2019 yilinda Tekirdag ve Kiitahya ilinde-
ki futbol kuliiplerinde oynayan ve c¢alis-
mamiza katilan 103 kadin futbolcularla

sinirlandirilmastir.

Calismada kullanilan, Kiper (1984)’in
Saldirganlik Olgeginden elde edilen bul-
gularla kisitlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Tekir-
dag ve Kiitahya ilindeki futbolcu kadinlar ev-
renimizi olustururken, 2019 yilinda Tekirdag
ve Kiitahya ilinde futbol kuliiplerinde oyna-
yan 103 amator ve profesyonel kadin futbol-
cu da 6rneklem grubumuzu olusturmaktadir.

Arastirma Modeli: Bu arastirma, Tekirdag
ve Kiitahya’daki futbol kuliiplerinde oynayan
kadin sporcularin, saldirganlik davranislari-
nin ele alindig1 betimsel bir aragtirmadir.

Arastirmanin Varsayimlari: Arastirmaya
katilan katilimcilarin anket sorularini anla-
yarak, dogru ve kendi diisiinceleriyle yanit-
ladiklari, calismada kullanilan yontem ve

tekniklerin arastirmaya uygun oldugu, gecer-
li ve gilivenilir yontemlerle degerlendirildigi
varsayilmaktadir.

Veri Toplama Araclari: Katilimcilarin kigi-
sel bilgilerinin toplanmasinda katilimcilara
yaslari, egitimleri, spor yapma yili, kaldig
yer, yetistigi ve yasadig1 ¢evre, sigara ve al-
kol kullanimlar1 sorulmustur. Ayrica Kiper
(1984)’in Saldirganlik Olgegi kullanilmustir.
Kiper (1984) tarafindan gelistirilmis olan bu
6l¢ek yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganlik olmak iizere {i¢ alt boyut ve 30
maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1-7
arasinda degisen, “bana hi¢ uymuyor” ve
“bana ¢ok uyuyor” uglar1 arasinda 7’11 likert
seklinde degerlendirilmektedir. Yikici saldir-
ganlik giivenirlik katsayis1 .81; atilganlik gii-
venirlik katsayis1 .93 ve edilgen saldirganlik
giivenirlik katsayis1 .88 olarak tespit edilmis-
tir (Kiper, 1984).

Verilerin Analizi: Veri analizine baslamadan
bos birakilan veya eksik doldurulan formlar
veri setine dahil edilmemistir. Orneklem sa-
y1s1 N> 100 oldugu durumlarda Z puanlar -4
ile +4 sinirlar1 disinda kalanlar u¢ deger olarak
hesaplanir ve analize dahil edilmez (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Anali-
zi bozan u¢ degerler analizden ¢ikarilmis ve
dagilim normalligi incelenmistir. Arastirma-
da kullanilan 6lgeklerden elde edilen veriler
bilgisayar ortamina kodlanip SPSS 21.0 pa-
ket programindan yararlanilarak istatistiksel
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analizler yapilmistir. Uygulanan 6lgegin Or-
neklem grubunda giivenilirligini tespit etmek
icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina
bakildi ve hesaplanan toplam i¢ tutarlik kat-
sayist .95 olarak hesaplanmistir. Aragtirma-
da verilerin homojenitesini degerlendirmek
ve parametrik ya da parametrik olmayan test
tiiriiniin uygulanmas1 hususunda veri sayist
dikkate alinarak (N>30) normallik testlerin-
den Skewness- Kurtosis ve Kolmogorov-
Smirnov Testi uygulanmistir. Skewness ve
Kurtosis deger araliklar1 +2 ve -2 araliginda
olmasi dagilim normalligini gostermektedir
(George ve Malley, 2019: 208). Merkezi li-
mit teorisine gore orneklem grubunun sayist
N>30 olmasi durumunda parametrik testle-

rin uygunlugu belirtilmektedir (Field, 2009:
156). Dagilim normalligi gdsterdiginden ¢a-
lismamizda parametrik testlerden Coklu Fre-
kans Analizi, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilara ait
kisisel bilgilerin yiizdelik frekanslarina, “Sal-
dirganlik Olgegi” inden elde ettikleri toplam
puanlarin, yasa, egitim durumuna, spor yap-
ma yilina, yetistigi, yasadig1 ve kaldig1 yere,
sigara ve alkol kullanim degiskenlerine ilis-
kin farkliliklar1 gosteren analizi sonuglari ve-

rilmistir.

Tablo 1. Katiimcilar1 Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler f %
12-17 yas 22 21,4
18-23 yas 51 49,5
Yas 24-29 yas 27 26,2
30 ve tizeri 3 2,9
Toplam 103 100
Ilk ve Ortaokul 10 9,7
Lise 33 32
Egitim
Lisans 60 58,3
Toplam 103 100
1-3 y1l 20 19,4
Spor Yapma 4-9 yil 39 37,9
Yili 10 y1l ve lizeri 44 42,7
Toplam 103 100
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Koy/ Kasaba 3 2,9
i Tige 58 56,3
Yetistigi Cevre
Biiytiksehir 42 40,8
Toplam 103 100
Koy/ Kasaba 3 2,9
1/ Tice 52 50,5
Yasadigi Cevre
Biiyiiksehir 48 46,6
Toplam 103 100
Aile Yani 66 64,1
Ev 2 1.9
Kaldig1 Yer Devlet Yurdu 30 29,1
Kuliip Misafirhanesi 5 4,9
Toplam 103 100
Evet 34 33
Sigara
Kullanim Hayr e 67
Toplam 103 100
Evet 55 53,4
Alkol
Kullanim Hayir 48 46,6
Toplam 103 100

Yapilan frekans analizi sonucunda yiliksek  yasayan (9%50,5), aile yaninda kalan (%64,1),
oranda; 18-23 yas (%49,5), lisans egitimi  sigara kullanmayan (%67) ve alkol kullanan-
olan (%58,3), 10 yil ve lizeri spor yapan lar (%53,4) katilimcilardan olusmaktadir.
(%42,7), il-ilgede yetisen (%56,3), il-ilgede
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Tablo 2. Katihmcilarin Yaslarina Gore Saldirganhk Diizeylerindeki Farkhilik

Yas N X Ss ANOVA df F p
12-17 yas 22 4,21 1,32 Gruplar arasi 3 1,12 ,34
18-23 yas 51 3,90 1,70  Grup igi 99
Yikictlik 24-29 yas 27 350 1,73 Toplam 102
30 yas ve lizeri 3 4,80 78
Toplam 103 3,89 1,63
12-17 yas 22 2,71 1,04  Gruplar arasi 3 ,23 ,87
18-23 yas 51 2,52 1,10 Grup i¢i 99
Al i 24-29 yas 27 2,60  ,80  Toplam 102
30 yas ve lizeri 3 2,33 1,08
Toplam 103 2,58 1,00
12-17 yas 22 4.40 1,40  Gruplar arasi 3 74 52
18-23 yas 51 4,26 1,82 Grup i¢i 99
Edilgenlik 24-29 yas 27 3,76 1,78  Toplam 102
30 yas ve lizeri 3 4,60 75
Toplam 103 4,17 1,71

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonugla-  edilgen saldirganlik F(3-99)=,74; p=,52 dii-
r1 incelendiginde kadin futbolcularin, yikict  zeylerinin, yas degiskenine gore farklilik go-
saldirganlik F(3-99)=1,12; p=,34 diizeyleri,  riilmemektedir.

atilgan saldirganlik F(3-99)=,23; p=,.87 ve
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Tablo 3. Katihmcilarin Egitimine Gore Saldirganhik Diizeylerindeki Farklihk

Egitim N X Ss ANOVA df F p
ilk ve Ortaokul 10 3,73 1,61 Gruplar arast 2 ,55 57
Yikicihk Lise 33 3,68 1,48 Grup igi 100
Lisans ve Lisanstisti 60 4,03 1,71 Toplam 102
Toplam 103 3,89 1,63
Ik ve Ortaokul 10 2,34 ,97 Gruplar arast 2 ,56 57
Lise 33 2,50 96 Grup i¢i 100
Atilganhk
Lisans ve Lisanstisti 60 2,66 1,04 Toplam 102
Toplam 103 2,58 1,00
ik ve Ortaokul 10 4,04 2,02 Gruplar arast 2 ,78 45
Lise 33 3,89 1,56 Grup i¢i 100
Edilgenlik
Lisans ve Lisanstisti 60 4,35 1,74 Toplam 102
Toplam 103 4,17 1,71

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonugla-  edilgen saldirganlik F(2-100)=,78; p=,45 dii-
1 incelendiginde kadin futbolcularin, yikict  zeylerinin, egitim degiskenine gore farklilik
saldirganlik F(2-100)=,55; p=,57 diizeyleri,  goriilmemektedir.

atilgan saldirganlik F(2-100)=,56; p=,57 ve
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Tablo 4. Katihmcilarin Spor Yapma Yilina Gore Saldirganhk Diizeylerindeki Farkhilik

Spor Yapma Yil N X Ss ANOVA df F p
1-3 yil 20 4,03 1,66 Gruplar arast 2 1,49 )22
Yikicilik 4-9 y1l 39 3,54 1,60 Grup igi 100
10 y1l ve tlizeri 44 4,13 1,61 Toplam 102
Toplam 103 3,89 1,63
1-3y1l 20 2,60 ,86 Gruplar aras1 2 57 .56
4-9 y1l 39 245 1,17 Grup i¢i 100
Atilganhk
10 y1l ve tizeri 44 2,68 91 Toplam 102
Toplam 103 2,58 1,00
1-3 yil 20 429 1,83 Gruplar arast 2 1,79 ,17
4-9 yil 39 3,77 1,67 Grup igi 100
Edilgenlik
10 y1l ve tizeri 44 447 1,66 Toplam 102
Toplam 103 4,17 1,71

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonugla-  edilgen saldirganlik F(2-100)=1,79; p=,17
11 incelendiginde kadin futbolcularin, yikict  diizeylerinin, spor yapma yili degiskenine
saldirganlik F(2-100)=1,49; p=,22 diizeyleri,  gore farklilik goriillmemektedir.

atilgan saldirganlik F(2-100)=,57; p=,56 ve
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Tablo 5. Katihmcilarin Yetistigi Cevreye Gore Saldirganhik Diizeylerindeki Farklihik

Yetistigi Cevre N X Ss ANOVA df F p
Koy/ Kasaba 3 2,43 75 Gruplar arast 2 1,25 ,29
Yikiciik i1/ flge 58 395 1,62 Grupici 100
Biiyiiksehir 42 3,91 1,66 Toplam 102
Toplam 103 3,89 1,63
Koy/ Kasaba 3 2,47 1,10 Gruplar arast 2 ,13 .87
i1/ Tige 58 2,54 1,05 Grupigi 100
Atilganhk
Biiytiksehir 42 2,64 95 Toplam 102
Toplam 103 2,58 1,00
Koy/ Kasaba 3 2,67 1,58 Gruplar arast 2 1,22 ,29
11/ Tlge 58 4,19 1,63 Grup igi 100
Edilgenlik
Biiyiiksehir 42 4,26 1,81 Toplam 102
Toplam 103 4,17 1,71

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonugla-
1 incelendiginde kadin futbolcularin, yikici
saldirganlik F(2-100)=1,25; p=,29 diizeyleri,
atilgan saldirganlik F(2-100)=,13; p=,87 ve
edilgen saldirganlik F(2-100)=1,22; p=,29
diizeylerinin, yetistigi ¢evreye gore farklilik
goriilmemektedir. Fakat biiyliksehirde yeti-

senlerin atilganlik ve edilgen saldirganlik pu-
anlar1 ile il/ ilgede yetisenlerin yikici saldir-
ganlik puanlar1 digerlerinden daha ytksektir.
Her saldirganlik alt boyutunda en diisiik pu-
an1 koy/ kasabada yetisen kadin futbolcular
almistir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Yasadig1 Cevreye Gore Saldirganhk Diizeylerindeki Farklihk

Bulundugu Cevre N X Ss ANOVA df F p
Koy-Kasaba 3 2,57 ,96 Gruplar arast 2 1,02 ,36
Yikiciik [I-flge 52 3,92 164  Grupici 100
Biiyiiksehir 48 3,93 1,63 Toplam 102
Toplam 103 3,89 1,63
Koy-Kasaba 3 2,23 ,76 Gruplar arast 2 53 58
Il-flge 52 2,67 1,07 Grupigi 100
Atilganhik
Biiyiiksehir 48 2,50 94 Toplam 102
Toplam 103 2,58 1,00
Koy-Kasaba 3 2,50 1,31 Gruplar arast 2 1,51 22
[l-ilge 52 4,19 1,66 Grup igi 100
Edilgenlik
Biiyiiksehir 48 4,26 1,75 Toplam 102
Toplam 103 4,17 1,71

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonugla-  edilgen saldirganlik F(2-100)=1,51; p=,22
1 incelendiginde kadin futbolcularin, yikict  diizeylerinin, yasadigi ¢evreye gore farklilik
saldirganlik F(2-100)=1,02; p=,36 diizeyleri,  goriilmemektedir.

atilgan saldirganlik F(2-100)=,53; p=,58 ve
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Tablo 7. Katihmcilarin Kaldig: Yere Gore Saldirganhk Diizeylerindeki Farklihk

Bulundugu Cevre N X Ss ANOVA df F p
Yikiciik Aile Yani 66 4,04 1,63 Gruplar arast 3 ,65 ,58
Ev 2 4,15 2,47 Grup igi 99
Devlet Yurdu 30 3,55 1,55 Toplam 102
Kuliip Misafirha- S 3,76 1,98
nesi
Toplam 103 3,89 1,63
Atilganhik Aile Yani 66 2,61 L11 Gruplar aras1 3 1,33 ,26
Ev 2 3,25 1,20 Grup igi 99
Devlet Yurdu 30 2,59 78 Toplam 102
Kuliip Misafirha- 5 1,80 ,20
nesi
Toplam 103 2,58 1,00
Edilgenlik Aile Yani 66 4,28 1,76 Gruplar aras1 3 ,30 ,82
Ev 2 4,40 2,97 Grup i¢i 99
Devlet Yurdu 30 3,93 1,51 Toplam 102
Kuliip Misafirha- 5 4,08 2,11
nesi
Toplam 103 4,17 1,71

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonugla-  edilgen saldirganlik F(3-99)=,30; p=,82 dii-

1 incelendiginde kadin futbolcularin, yikici  zeylerinin, bulundugu ¢evreye gore farklilik
saldirganlik F(3-99)=,65; p=,58 diizeyleri,

atilgan saldirganlik F(3-99)=1,33; p=,26 ve

goriilmemektedir.
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Tablo 8. Katihmecilarin Sigara Kullanimina Gore Saldirganhik Diizeylerindeki Farkhhk

Sigara Kullannmi N X Ss t df p

Evet 34 3,39 1,38 -2,40 101 ,01
Yikicihk

Hay1r 69 4,14 1,69

Evet 34 2,64 ,85 ,44 101 ,65
Atilganhik

Hay1r 69 2,54 1,07

Evet 34 3,72 1,61 -1,88 101 ,06
Edilgenlik

Hay1r 69 4,39 1,72

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda  nanlara gore daha yiiksektir. Atilgan saldir-
kadin futbolcularin sigara kullanim durum-  ganlik puanlar t(101)=,44; p=,65 ve edilgen
lar1 ile yikic1 saldirganlik puanlart t(101)=-  saldirganlik puanlar1 t(101)=-1,88; p=,06 ile
2,40; p=,01 arasinda anlaml farklilik vardir.  sigara kullanimi1 arasinda farkliliga rastlanil-
Sigara kullanmayan kadin futbolcularin yiki-  mamistir.

c1 saldirganlik puanlar1 (4,14), sigara kulla-

Tablo 9. Katihmcilarin Alkol Kullanimina Gore Saldirganhk Diizeylerindeki Farkhihik

Alkol Kullanimi N X Ss t df P

Evet 55 3,49 1,51 -2,78 101 ,00
Yikicihk

Hay1r 48 435 1,65

Evet 55 2,48 ,90 -1,03 101 ,30
Atilganhk

Hayir 48 2,69 1,11

Evet 55 3,82 1,62 -2,29 101 ,02
Edilgenlik

Hayir 48 4,58 1,73

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda  cularin yikici (4,35) ve edilgen saldirganlik
kadin futbolcularin alkol kullanim durum-  puanlar (4,58) alkol kullananlara gére daha
lar1 ile yikici saldirganlik puanlart t(101)=-  yiiksektir. Atilgan saldirganlik puanlari ile al-
2,78; p=,00 ve edilgen saldirganlik puanlart kol kullanimi arasinda t(101)=-2,78; p=,00,
t(101)=-2,29; p=,02 arasinda anlaml farkli-  farkliliga rastlanilmamistir.

lik vardir. Alkol kullanmayan kadin futbol-
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Tablo 9. Katihmecilarin Sigara ve Alkol Kullanimina Gore Saldirganhik Diizeylerindeki

Arasmdaki iliski
Alkol Sigara Yikicithk  Atilganhk
Kullanimi kullanimi
r 53"
Sigara Kullanim p ,00
N 103
r 267 21"
Yikicihik P ,00 ,02
N 103 103
T ,10 -,04 37
Atilganhk p ,30 ,65 ,00
N 103 103 103
T ,22° ,18 937 367
Edilgenlik P ,02 ,06 ,00 ,00
N 103 103 103 103
**p<0,01 *p<0,05

Yapilan korelasyon analizi sonucunda siga-
ra kullaniminin, yikici saldirganlikla arasin-
da pozitif yonde zayif korelasyon bulundugu
tespit edilmistir (r=,21). Alkol kullanimiyla
da yikicr saldirganlik (r=,26) ve edilgen sal-
dirganlik (r=,22) arasinda zayif yonde pozitif
bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica sigara
kullanim ile alkol kullanim1 arasinda pozitif
yonde giiclii bir iliski (r=,53) vardir. Yani ka-
tilimcilarin alkol ve sigara kullanimi karsilikli
olarak artma ve azalmaktadir.

TARTISMA

Futbol oynayan kadin sporcularin sigara ve

alkol kullanimlarina gore saldirganlik diizey-
lerini incelemek amaciyla yapilan bulgular
asagida yorumlanmistir.

Kadin futbolcularin yas, egitim, spor yapma
yil1, yetistigi cevre, yasadigi cevre ve kaldigi
yer degiskenleri ile saldirganlik tutumlari ara-
sinda anlamli farkliliga rastlanmamustr.

Yapilan literatiir aragtirmalari incelendiginde,
kadinlarin saldirganligl erkeklere gore daha
yiksek oldugu ve yas ilerledik¢e 6fkeyi disa
vurmada zorluk cekildigi, kontrol mekaniz-
masinin daha iyi ¢alistig1 tespit edilmistir. Ay-
rica uzun siire spor yapanlarin, kisa siire spor
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yapanlardan daha yiiksek saldirgan oldugu-
nu gozlenmektedir (Bilir, 2018: 84). Spor
yapanlarin, yapmayanlara gére daha yiiksek
saldirganliga sahip oldugu (Dervent, Arsla-
noglu ve Senel, 2010: 521); 21 ve istii yas
grubunda olanlarin 18-20 yas grubundakile-
re gore daha yiiksek saldirganligi oldugunu
ve aile yaninda kalanlarin, yurt veya 6grenci
evin de kalanlardan daha yiiksek saldirganlik
puanma sahip oldugunu tespit etmistir (Oz-
gider ve Akgiin, 2021: 31). Tam tersi olarak
futbolcularin yas ve spor yapma yilinin art-
mastyla saldirganliginda arttig1 gozlenmekte-
dir (Afyon ve Metin, 2014: 10; Karayilmaz,
2006: 121; Bektas, 2016: 67). Kisinin dogup
biiytlidiigii ¢cevre, kaldig1 yer ve aile tutumu
olaylar kargisinda gdsterecegi tepkiyi belir-
lemektedir (Kuru ve Var, 2009: 51). Calisma
bulgularimizin, genel olarak beklenilen sonu-
cu vermedigi sOylenebilir. Toplumsal, sosyal,
kiiltiirel ve demografik 6zelliklerin kisilerin
saldirganlik tutumlarimi etkiledigini disiin-

mekteyiz.

Bulgularimiza gore, calismamiza katilan ka-
din futbolcularin sigara kullanim durumlari
ile yikict saldirganlik puanlar1 arasinda an-
lamli farklilik vardir. Sigara kullanmayan ka-
din futbolcularin yikici saldirganlik puanlari
kullananlara gore daha ytiksektir. Ayrica al-
kol kullanmayan kadin futbolcularin yikici ve
edilgen saldirganlik puanlar1 da kullananlara
gore daha yiiksektir.

Kisaca soylemek gerekirse, sigara ve alkol
kullanmayanlarin saldirganlik puanlari, kul-
lananlara gore yiiksek oldugu tespit edilmis-

tir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda da
sigara kullanimi arttik¢a yikici saldirganlik
da artmaktadir. Alkol kullanimi arttikca da
yikict ve edilgen saldirganlik da artmaktadir.
Sigara ve alkol kullanimu ile saldirganlik ara-
sinda zayif yonde pozitif bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda katilimeilarin
alkol ve sigara kullanimi karsilikli olarak art-

ma ve azalmaktadir.

Cikan bulgular, sigara ve alkoliin saldirganlik
tutumlarimi etkiledigini fakat katilimc1 olan
103 kadin futbolcularin saldirganlik tutumla-
riin alkol ve sigara kullanmayanlarda daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aykin, Oz-
tiirk ve Bilir, (2018: 18) calismalarinda alkol
ve sigara kullanan bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri ve yasam kalitelerini yliksek bu-
lunmustur. Sigara ve alkol kullanan bireyler
saghigina daha iyi baktigi, kullanimlarindan
dolay1 daha sakin oldugunu tespit ederek ca-
lisma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Ergenlik donemi ¢ok onemli bir donemdir.
Bu donemde edinilen aliskanliklar, ileriki
yaslarda da devam etmektedir. En fazla sug
isleme, kotii aligkanliklara baslama ve siddet
eylemlerine katilma bu dénemde yasanmak-
tadir. Su¢ eylemleri, uyusturucu madde kul-
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lanimiyla dogrudan iligkili oldugu bilinmek-
tedir. Fakat yeni arastirma bulgular1 gosteri-
yor ki sigara kullanimiyla da iliskisini vardir
(Escobado vd., 1997: 68). Tazegiil, Ersoy ve
Sancakli (2005: 114) ¢alismasinda en fazla
fiziksel zevk ve rahatlama i¢in sigara i¢ildigi-
ni belirtmistir. Sigara ve alkol kullananlarin,
saldirganlik davranisi1 gdsterdigini bularak
calismamiza ters diisen arastirmalar mev-
cuttur (Ozgider ve Akgiin, 2021: 31; Bektas,
2016: 83; Bilir, 2018: 82; Aksoy, 2017: 25;
Cihan ve Baykan, 2018: 226; Tutkun, vd.,
2012: 62).

SONUC

Alkol ve sigara kullanimlar1 kadin voleybol-
cularda saldirganlik tutumlarmi etkilemek-
tedir. Fakat sigara kullanmayan bireylerin
yikict saldirganligi, kullananlara gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Alkol kullanim durumlari-
na gore incelendiginde ise yikici ve edilgen
saldirganlikta da ayni durum goriilmektedir.
Sonug olarak, sigara ve alkol kullanmayan
kadin futbolcularin saldirganlik puanlari, kul-

lananlara gore daha yiiksektir.

ONERILER

e Fakli branglarda kadin sporcularin alkol ve
sigara kullanimlarina gore saldirganlik tu-

tumlari incelenebilir.

Kadin sporcularin saldirganlik sebepleri

bagka psikolojik dlgeklerle arastirilabilir.

e Kadin sporcularin futbolda yer almalarin-
da yasadiklar1 psikolojik sikintilar, kariyer
noktalari, basarilari, karsilastiklar1 prob-
lemler ve sosyal cevresi gibi etkenlerin
saldirganlikla iligkisinin incelenmesi One-

rilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: Sport has served people in various aspects since its existence. Apart from pro-
viding physical beauty, mental development and psychological relief, it has benefits such as
rehabilitation, strengthening communication, different perspectives, free thinking, solidarity,
cooperation, cohesion, entertainment, rest and keeping away from bad habits (Diindar, 2020:
14-23). There are psychological, biological and genetic causes of aggression. It is seen as the
cause of aggression in bad habits (such as alcohol, cigarettes) and is supported by many rese-
arch findings proving this. Alcohol is the type of drug with the most evidence to clearly support
the “drunken-violence” relationship. It is known that while it provides relief in its presence due
to the nicotine substance in cigarettes, aggression and violence are supported by the tension
it creates in its absence. As a result of the researches, it has been determined that more than
60% of those who commit crimes are alcoholic (Wells, Graham and West, 2000: 628; Pihl and
Sutton, 2009: 1191). Aim: The aim of this study is to examine the aggression levels of female
football players according to their smoking and alcohol use. The sample group of our study
consists of 103 female football players playing football in football clubs in Tekirdag and Kii-
tahya provinces in 2019. In addition, the aggression levels of the participants were examined
according to their age, education, years of doing sports, the environment where they grew up
and lived, and where they lived. Method: Descriptive research method was used in the study.
Data were collected in 2019 by using the “Aggression Scale” developed by Kiper (1984) to
obtain the research data. This scale, which was developed by Kiper (1984), consists of three
sub-dimensions as destructive aggression, impulsive aggression and passive aggression and 30
items. Multi-Frequency Analysis, Independent Sample T-Test, and One-Way Analysis of Vari-
ance were applied by using SPSS 21.0 program in data analysis. Results: There is no difference
between the aggression attitudes of female football players according to age, education, year
of doing sports, the environment where they grew up and lived, and where they live (p>0.05).
Results: As a result of the frequency analysis, at a high rate; Ages 18-23 (49.5%), having un-
dergraduate education (58.3%), doing sports for 10 years or more (42.7%), growing in a pro-
vince-district (56.3%), living in a province-district (50.5%, staying with a family (64.1%), non-
smoker (67%) and alcohol users (53.4%). When the results of the one-way analysis of variance
are examined: Age variable of female football players (destructive aggression F(3-99)=1.12;
p=.34, assertive aggression F(3-99)=.23; p=.87 and passive aggression F(3-99)=, 74; p=.52),
according to the education variable (destructive aggression F(2-100)=.55; p=.57, impulsive

36



aoization
o "5

ong,

\pernag;
Q.
Uopezype?

L MANY
s C‘?A’
%
® & OO\
Sf_ 920 \:
Siiw [@® 9
& m
& - g7

GUVEN PLUS GRUP A.S.

SSTB
www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October - November - December Number: 41 Autumn Winter Term Year: 2021
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim - Kasim - Aralik Sayi: 41 Sonbahar Kis Donemi Year: 2021
ID:539 K:631
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

aggression F(2-100)=.56; p=.57 and passive aggression F( 2-100)=.78; p=.45), by year of doing
sports (destructive aggression F(2-100)=1.49; p=.22 levels, impulsive aggression F(2-100)=.57;
p=.56 and passive aggression F(2-100)=1.79; p=.17), according to the environment in which
they grew up (destructive aggression F(2-100)=1.25; p=.29 levels, assertive aggression F (2-
100)=.13, p=.87 and passive aggression F(2-100)=1.22; p=.29), according to the environment
(destructive aggression F(2-100)=1.02; p=.36 levels, assertive aggression F(2-100)=.53, p=.58
and passive aggression F(2-100)=1.51; p=.22) and according to the environment (destructive
aggression F( 3-99)=.65, p=.58, assertive aggression F(3-99)=1.33, p=.26 and passive aggres-
sion F(3-99)=.30; p=.82) aggression levels my differentiation is in effect. As a result of the
independent sample t-test, smoking status and destructive aggression scores of female football
players were determined as t(101)=-2.40; There is a significant difference between p=.01. The
destructive aggression scores of non-smoking female football players (4,14) are higher than
those of smokers. Assertive aggression scores t(101)=.44; p=.65 and passive aggression scores
t(101)=-1.88; No difference was found between p=.06 and smoking. Alcohol use and destructi-
ve aggression scores t(101)=-2.78; p=.00 and passive aggression scores t(101)=-2.29; There is
a significant difference between p=.02. The destructive (4.35) and passive aggression scores of
female football players who do not drink alcohol (4.58) are higher than those who use alcohol.
Between assertive aggression scores and alcohol use, t(101)=-2.78; p=,00, no difference was
found. As a result of the correlation analysis, it was determined that there was a weak positive
correlation between smoking and destructive aggression (r=.21). It is seen that there is a weakly
positive relationship between alcohol use and destructive aggression (r=.26) and passive agg-
ression (r=.22). In addition, there is a strong positive correlation (r=.53) between smoking and
alcohol use. In other words, the use of alcohol and cigarettes by the participants increases and
decreases reciprocally. Conclusion: There was no difference in aggression attitudes of female
football players according to age, education, year of doing sports, the environment where they
grew up and lived, and where they lived (p>0.05). However, it is seen that there is a significant
difference between the smoking and alcohol use variable and aggression attitudes. According
to the findings obtained from 103 female football players participating in the research, the agg-
ression levels of female football players who do not smoke and do not use alcohol were found
to be higher. Although smoking and alcohol use are thought to trigger aggression, our research
results show the opposite.
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GIRIS

Giivenlik iklimi “calisanlarin isyerlerindeki
calisma ortamlar1 hakkinda paylastiklar te-
mel algilarin bir 6zeti” seklinde tanimlamak-
tadir (Zohar, 1980). Orgiitsel ortamda algilar
inanclarla biitiinleserek orgiitte neyin daha
oncelikli oldugunun algis1 ¢alisanlarin bu
konudaki inanglarin1 olusturmaktadir (Clar-
ke, 2010). Giivenlik ikliminin iki temel bo-
yutundan biri yonetimin giivenlige bagliligi,
digeri ise calisanlarin giivenlikle ilgili siire¢
ve uygulamalara katilimidir (Dedobbeleer &
Béland, 1991).

Giivenlik kiiltiirii kavrami ilk olarak Cernobil
niikleer kazasi sebebiyle Uluslararast Atom
Enerjisi Kurumu (IAEA)’nun hazirladig: ra-
porda kullanilms, giivenlik kiiltiiri eksikligi
kazanin sebebi olarak belirtilmistir (Zohar,
1980). TAEA giivenlik kiiltiiriinii “kurumun
saglik ve gilivenlik programlarinin yeterlili-
gine, tarzina ve uygulamadaki israrina karar
veren birey ve gruplarin deger, tutum, yetkin-
lik ve davranis goriintiilerinin bir {iriinii” ola-
rak tanimlanmaktadir (Hofmann & Stetzer,
1996). Giivenlik kiiltiirii baska bir taniminda
iki alt baslkta incelenmektedir. Orgiitte ¢ali-
sanlarin giivenlik ile iligkili inang, tutum ve
ifade edilmeyen degerler, daha giivenli bir
caligma ortami saglayabilmek i¢in uygulanan
politikalar bu basliklar1 olusturmaktadir (Re-
ason & Hobbs, 2003).

Is saghg ve giivenliginin ¢iktis1 is kaza-
st ve meslek hastaliklarinin olusmamasidir.
Bu cikt1 giivenlik performansi olarak de-
gerlendirilmektedir. Giivenlik performansi
Olcimiinde ilk etapta, is kazalar1 ve 6denen
tazminatlar gibi olumsuz sonuglar ol¢iil-
miistiir. Bu asamadan sonra basarisizliklarin
olusmadan onlenmesi {izerinde durulmustur.
Olumsuz sonuglarin sebepleri arastirilirken
giivenli davraniglarin 6l¢iimii giindeme gel-
mistir. Zamanla giivenlik iklimi ve gilivenlik
kiltliriintin 6l¢timii kullanilmistir (Soenders-
trup-Andersen, Carlsen, Kgnes, Bjoerner,
& Roepstorft, 2011). Boylece is kazalarinin
tespiti agamasindan, is kazalarinin onlenmesi
ve giivenli ¢aligma ortamlarinin saglanmasi
asamalarina gecilmistir (Stricoff, 2000). Boy-
lece is saghg1 ve giivenligi ile ilgili yapilan
calismalarda orgiit kiiltiirii ve orgiit iklimi 6n
plana ¢ikmistir (Neal & Griffin, 2006).

Giivenlik performansi, gorev kapsaminda
belirlenen kurallarin gosterdigi sekilde yapi-
lan faaliyetlerdir (Dirican & Bilgel, 1993).
Is saglig1 ve giivenliginin amaglarina uygun
davranilmasi olarak tanimlanmaktadir. Gii-
venlik performansinin ol¢iilmesi orgiitiin he-
deflerine ne Ol¢iide ulagtigini géstermek igin
gerekmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda giivenlik iklimi ve kiil-
tiiriiniin, giivenlik performansinin en 6énemli
belirleyicilerinden oldugu goriilmiistiir (Neal,
Griffin, & Hart, 2000; Patankar & Sabin,
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2010). Bu c¢alismada bir tip fakiiltesi hasta-
nesinde gilivenlik iklimi, giivenlik kiiltiirt,
giivenlik performansini etkileyen faktorler ve
giivenlik iklimi ve kiltliriiniin gilivenlik per-
formansina etkisini tespit etmek amacglanmis-
tir.

GEREC YONTEM

Arastirmanin  evrenini Firat Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde calisan doktor
(asistan, uzman ve O0gretim gorevlisi), hem-
sire (ebe-hemsire, saglik memuru) ve per-
sonel (kadrolu hasta bakici-temizlik perso-
neli) olusturmustur. Evrenin 1454 kisi olan
496 (%34,1) doktor, 602 (%41,6) hemsire
ve 356 (%24,4) personelden olustugu bilgi-
si 01.11.2019 tarihinde Firat Universitesi T1p
Fakiiltesi Personel Isleri Birimi’nden edinil-
mistir. Epi Info programinda, %95 giiven ara-
lig1 ve %3 hata payi1 secilerek minimum 6r-
neklem biiyiikligii 616 olarak tespit edilmis-
tir. Tabakal1 6rnekleme yontemi kullanilarak;
dahili ve cerrahi branstan esit sekilde, doktor,
hemsire ve personelin sayis1 toplam sayidaki
orana gore tespit edilmistir.

Bu calisma kesitsel, tanimlayici tiirdedir. Fi-
rat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastir-
malar Etik Kurulu’ndan (14.11.2019 tarih ve
17.06 sayili) etik onay, Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’nden yazili (18.12.2019
tarth ve 366137 sayill) izin alinmistir. An-
kette yer alan “Bilgilendirilmis Goniillii Olur

Formu” nu okuyup s6zlii olarak onam veren-
ler anketi doldurarak ¢aligmaya katilmistir.

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan
literatiir taranarak hazirlanan anket formu
kullanilarak, Ocak-Mart 2020 tarihlerinde
toplanmistir. Anket formu dort bolimden
olusmustur. Anketin birinci boliimii, kisisel
bilgi formudur ve sosyo-demografik ozel-
likler sorgulanmustir. Anketin ikinci bdlii-
mii, Giivenlik Iklimi Olgegidir (GiO). GIO,
Choudhry ve ark. tarafindan gelistirilmis ve
Tiiren ve ark. tarafindan gegerlilik-giivenlik
calismasi yapilirken kisaltilarak alinmigtir
(Choudhry, Fang, & Lingard, 2009; Tiiren,
Gokmen, Tokmak, & Bekmezci, 2014). Ol-
cekte 5°1i Likert Skalasi kullanilmistir. Olge-
gin toplam puanlamasi 14-90 arasidir. Anke-
tin {iciincii boliimiinde, Giivenlik Kiiltiirii Ol-
¢egi (GKO) olarak Salih Dursun’un derleyip
gegcerlilik giivenlik ¢alismasini yaptigi sekiz
6lcegin altist kullanilmistir (Dursun, 2011).
21 soruda 5°1i Likert dlgegi kullanilmistir. 6
sorudan olusan Kadercilik ve 5 sorudan olu-
san Raporlama Kiiltiirii ise 6’11 Likert 6l¢cegi
ile degerlendirilmistir. Olgegin toplam puan-
lamas1 32-171 arasidir. Anketin dordiincii
boliimiinde, ise Giivenlik Performansi Olgegi
(GPO) olarak ise Giivenli Davranis Olcegi;
glivenlik uyumu ve giivenlik katilimi olmak
tizere iki alt boyuttan olusan giivenli davra-
nis Olcegi kullanilmistir (Neal et al., 2000).
5°1i Likert 6lgegi kullamlmistir. Olgegin top-
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lam puanlamasi 5 ile 25 arasidir ve yiiksek
puanlar calisanlarin daha giivenli bir davranisg
sergilediklerini gdstermektedir. Olgegin ge-
cerlilik giivenlik ¢alismasi Dursun tarafindan
yapilmistir (Dursun, 2011).

Elde edilen verilerin istatistiksel olarak de-
gerlendirilmesinde SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Niteliksel degiskenler n ve %
olarak verilmistir. Niceliksel verilerin normal
dagilimi Kolmogrov-Smirnov (KS) testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilima uyma-
yan verilerin ortanca (min-maks) degerleri
verilmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde
ki-kare, Man-Whitney U, Kruskal Wallis ve
Spearman Korelasyon testleri, lojistik reg-

resyon ve ROC analizi kullanilmigtir. Aras-
tirmada kullanilan son halleriyle GIO, GKO
ve GPO’niin i¢ giivenilirlik analizi i¢in Cron-
bach a kullanilmistir. p<0,05 anlamli olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde
yapilan arastirmaya 616 calisan dahil edil-
mistir. Katilimeilarin %50,6’s1 (n=312) ka-
din olup %61,9°u (n=381) evliydi ve %38,0’1
(n=234) yiiksek lisans ve iistii diizeyinde egi-
tim almist1. Katilimcilarin bazi sosyo-demog-
rafik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Bazi Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 312 50,6
Erkek 304 49,4
Medeni Durum
Evli 381 61,9
Bekar 211 343
Diger* 24 3,9
Egitim Durumu
Lise ve alt1 122 19,8
On lisans 77 12,5
Lisans 183 29,7
Yiiksek lisans ve iistii 234 38,0
Meslek
Doktor 210 34,1
Ebe-Hemsire 256 41,6
Personel 150 24,4
Pozisyon
Yonetici 33 5,4
Caligan 583 94,6

*Bosanmis, esi 6lmiis ve ayr1 yagayanlar (Bo-
sanmig 22 (%3,6), esi olmiis 1 (%0,2), ayri
yasayan 1 (%0,2) kisi)

Katilimcilarin  yas, toplam calisma yili
(TCY), bu is yerinde ¢alisma yili (BCY),
GIP, GKP, GPP’nin normal dagilim KS testi

ile incelenmis, verilerin normal dagilmadigi

goriilmiistiir. Yas; 31,00 (19-65), GIP; 35,0
(14-70), GKP; 87,00 (32-171), GPP; 17,00
(5-25) ortanca (min-maks) degerleridir.

Calismada kullanilan Olgeklerin giivenirlik
analizi yapilmis, GIO i¢in Cronbach o dege-
ri 0,943, GKO i¢in 0,943 ve GPO icin 0,894
olarak hesaplanmistir.
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GIP, GKP, GPP birbirleriyle pozitif, BCY ile
GIP negatif korele oldugu tespit edilmistir

(Tablo 3).
Tablo 3. Yas, TCY, BCY, GiP, GKP ve GPP’nin Korelasyon Analizi (Spearman
Korelasyon Analizi)
Yas TCY BCY Gip GKP GPP
Yas 1 0,854%* 0,678%** 0,017 0,029 -0,036
<0,001 <0,001 0,670 0,477 0,371
TCY 0,854%*%* 1 0,831%%* -0,037 -0,009 0,000
<0,001 <0,001 0,356 0,819 0,993
BCY 0,678** 0,831%%* 1 -0,085* -0,043 -0,020
<0,001 <0,001 0,035 0,282 0,627
GiP 0,017 -0,037 -0,085* 1 0,766** 0,330**
0,670 0,356 0,035 <0,001 <0,001
GKP 0,029 -0,009 -0,043 0,766** 1 0,390**
0,477 0,819 0,282 <0,001 <0,001
GPP -0,036 0,000 -0,020 0,330%** 0,390%** 1
0,371 0,993 0,627 <0,001 <0,001

*p<0,05, **p<0,001

Calismaya katilanlarin GIP, GKP ve GPP ve-  sinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo
rilerinin degiskenlere gore karsilastirilmast  4).
sonucu erkeklerin yas ve GIP sira ortalama-
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Tablo 4. GIiP, GKP ve GPP Verilerinin Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

GIP GKP GPP
p MR P MR P MR
Cinsiyet Erkek <,001 336,69 ,025 324,77 ,001 332,06
Kadn 281,04 292,65 285,54
Medeni Durum Evli ,792 305,54 ,884 308,77 ,592 309,03
Bekar 311,60 306,12 311,62
Diger* 328,23 325,08 272,67
Egitim Durumu Lise ve alt1 <,001 429,84 <,001 329,39 ,007 340,91
On lisans 341,88 221,01 251,49
Lisans 328,98 297,89 311,61
Y.L. ve Gistii 218,24 334,70 307,93
Meslek Doktor ,003 341,55 ,553 315,53 ,154 312,99
Hemsgire 286,48 299,27 318,86
Personel 299,81 314,42 284,55
Pozisyon Y onetici ,024 376,26 <,001 418,48 ,001 411,09
Caligan 304,66 302,27 302,69
Boliim Dahili ,048 322,67 ,003 329,63 117 297,28
Cerrahi 294,33 287,37 319,72
IKHB Evet ,001 326,71 <,001 329,60 <,001 336,26
Hayir 279,18 274,52 263,80
Is Kazas1 Evet <,001 243,72 ,001 244,90 ,925 310,24
Hayir 318,17 317,99 308,24
RKO Evet <,001 240,60 ,008 270,46 ,831 311,57
Hayir 325,27 317,89 307,74
MHHB Evet ,004 323,20 ,036 319,09 <,001 328,02
Hayir 278,80 287,12 269,07
Meslek Hastahig Evet ,005 186,03 435 274,22 ,368 269,06
Hayir 311,77 309,41 309,55
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Yas, TCY, GIP, GKP ve GPP icin; is kazas1
gecirenleri ayirt etme basarist (duyarlilik), is
kazas1 gecirmeyenleri ayirt etme basarisi (6z-
giilliik) ve kritik skorlar (kestirim degerleri)
ROC egrisi kullanilarak arastirilmistir. Yas
30,50 ve altinda olmasinin is kazasin1 belirle-
medeki duyarlilign %56,3, o6zgulligi %53,9
olarak hesaplanmustir. GIP’nin 33,50 ve altin-
da olmasinin ig kazasini belirlemedeki duyar-

liligr %61,3, ozgilligi %59,3 idi. GKP’nin
85,50 ve altinda olmasinin is kazasini belirle-
medeki duyarliligi %60,0, 6zgulligi %54,5
olarak bulunmustur. Tablo 5’te degiskenlerin
1§ kazasini belirlemede etkili olup olmadikla-
ri1 gosteren AUC ve p degerleri, etkili olan-
larin gliven araliklar1 (GA), duyarliliklari,
ozgilliikleri ve kestirim degerleri verilmistir.

Tablo 5. Is Kazasim Belirlemede Yas, GIP, GKP ve GPP’nin ROC Analizi

AUC p GA Duyarhhk Ozgiilliik Kestirim Degeri
Yas 0,572 0,037 0,510-0,635 %56,3 %353,9 <30,50
Gip 0,621  <0,001  0,552-0,689 %61,3 %59,3 <33,50
GKP 0,619 0,001 0,557-0,681 %60,0 %54,5 <85,50
GPP 0,497 0,925
BCY 0,529 0,395

Meslek hastaligini belirlemede yasin 40,50
ve lizerinde olmasimin duyarliligi 62,50, 6z-
giilliigii %79,8 idi. GIP’nin 29,50 ve altinda
olmasmin meslek hastaligin1 belirlemede-
ki duyarliligir %62,50, ozgulligi %67,7 idi.

Tablo 6’da degiskenlerin meslek hastaligini
belirlemede etkili olup olmadiklarint gdste-
ren AUC ve p degerleri, etkili olanlarin GA,
duyarhiliklar, 6zgiilliikleri ve kestirim deger-
leri verilmistir.

Tablo 6. Meslek Hastaligin1 Belirlemede Yas, GIP, GKP ve GPP’nin ROC Analizi

AUC p GA Duyarhhk Ozgiilliik Kestirim Degeri
Yas 0,672 0,019  0,563-0,781 %62,50 %79,8 >40,50
GipP 0,704 0,005  0,593-0,816 %62,50 %67,7 <29,50
GKP 0,557 0,435
GPP 0,566 0,369
BCY 0,378 0,095
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Yapilan arastirmada giivenlik iklimi ve kiil-
tirtiniin, giivenlik performansina etkisini
yordamak amaciyla; GIP ve GKP bagimsiz
degisken, GPP bagimli degisken olarak kul-
lanilmis, ayr1 ayr1 basit dogrusal regresyon
ve ¢ok degiskenli dogrusal regresyon anali-
zi yapilmistir. Bu analiz i¢in dogrusal iliski,
anlamli u¢ deger olmamasi, hatalarin normal
dagilimi ve verilerde es varyanslilik olmama-
s1 varsayimlariin saglandigi tespit edilmistir.

GIP, GPPnin  %12,1’ini  agiklamistir
(R>=0,121, F(1,614)=84,760, p<0,001).
Formiil olarak GPP=11,669+0,134*GIP

(B=11,669, p=0,348, t=9,207, GA= 0,106-
0,163, p<0,001) seklinde yazilmistir. Basit
dogrusal regresyon yapilan GKP, GPP’nin
%17,6’s1m1 acikladigi goriilmiistiir (R*=0,176,

F(1,614)=131,251, p<0,001). Analiz sonu-
cunda GPP=9,481+0,079 *GKP (B=9,481,
=0,420, t=11,456, p<0,001, GA=0,066-
0,093) formiilii olusturulmustur.

iki bagimsiz degiskenin ayn1 anda kullanildig1
cok degiskenli regresyon analizinde, GIP ve
GKP’nin GPP’yi %17,5 agikladig1 goriilmiis-
tir (R*>=0,175, F(2,613)=66,424 p<0,001).
Formiil GPP=9,403+0,070*GKP+0,027*GIP
(B=9,403) seklinde tespit edilmistir. Cok
degiskenli regresyon analizinde GKP’nin
etkisi anlaml iken (GKP p=0,367, t=6,510,
p<0,001, GA=0,049-0,090); GIP’nin etki-
sinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir (GIP
B=0,069, t=1,222, p=0,222, GA=-0,016-
0,069) (Tablo 7).

Tablo 7. GPP’nin GIP ve GKP ile Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler R? Adj R? F p B B t P

GPP

Constant 0,178 0,175 66,424  <0,001 9,403 14,689  <0,001

GKP 0,070 0,367 6,510 <0,001

Gip 0,027 0,069 1,222 0,222
TARTISMA performansina etkisini tespit etmek amaciy-

Gliniimiizde is saglig1 ve giivenligi her sek-
torde onemli hale gelmistir. Saglik sektori
de barindirdig riskler nedeniyle is sagligi ve
giivenliginin elzem oldugu alanlardandir. Fi-
rat Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde
giivenlik iklimi ve kiiltirlinlin, giivenlik

la yapilan bu arastirmada, ¢alismaya katilan
saglik calisanlarin GIP, GKP ve GPP veri-
lerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucu
erkeklerin GIP’sinin daha yiiksek oldugu bu-
lunmustur. Bu calismaya benzer olarak, ya-
pilan bir ¢alismada saglik calisani erkeklerin
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giivenlik iklimi puaninin daha yiiksek oldu-
gu goriilmiistiir (Santas, Santas, Ozer, & Say
Sahin, 2018). Literatiirde, erkeklerin is orta-
minda takim arkadashig1 ve is arkadaglarinin
15 saglig1 ve giivenligi konusundaki egitimleri
de kadinlara gore daha olumlu degerlendiril-
migtir. Wu ve ark. (Wu, Liu, & Lu, 2007),
iniversite laboratuvarlarinda erkeklerin ka-
dinlara gore giivenlik iklimi algilarinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Hatay’da ya-
pilan bir ¢alismada, saglik calisan1 erkeklerin
15 saglig1 ve giivenligi genel puan ortalamasi,
kadinlarin puan ortalamasindan yiiksek bu-
lunmustur (Karabiber, Sarb, & Savas, 2018).
Baska bir calismada ise saglik calisanlarinin
giivenlik iklimi algilarinin cinsiyete gore de-
gismedigi goriilmiistiir (Topgu, 2016). Tim
caligmalar birlikte degerlendirildiginde gii-
venlik konusundaki algi ve davranislarinin
cinsiyete gore degisiminin farklilik arz ettigi
gOriilmiistir.

Arastirmamizda, dahili bransta calisanlarin
GIP ve GKP sira ortalamasmin daha yiiksek
oldugu saptanmstir. Universite hastanesinde
yapilan bir ¢alismada, bu calismanin aksine,
is saghig1 ve gilivenligi 6lcegi genel puan or-
talamasi dahili boliim calisanlarinda cerrahi
boliim ¢alisanlarina gore daha diisiik bulun-
mustur. Bu durum cerrahi boliimlerde daha
iyi i saghgr ve giivenligi uygulamalarimin
yapildigini, dahili boliim calisanlarinda risk
algisinin zamanla azalarak daha az 6nemsen-

diginin de gostergesi olarak yorumlanmistir
(Karabiber et al., 2018). Tekirdag Namik Ke-
mal Universitesi’'nde yapilan bir ¢alismada
ise dahili ve cerrahi boliim ¢alisanlarinin ge-
nel puan ortalamalar1 arasinda fark saptanma-
mistir (Celikkalp, Varol Saracoglu, & Kelog-
lu, 2016). Saghk kuruluslarinda yapilan bir
calismada orgiit kiiltliriiniin ¢alisilan birime
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Yiceler, 2011).

GIiP, GKP
GPP’lerinde medeni durum agisindan fark

Hastane ¢alisanlarinin ve
olmadig tespit edilmistir. Bu ¢alismaya ben-
zer olarak, Bergama Devlet Hastanesi’'nde
yapilan bir calismada c¢alisanlarin giivenlik
iklimi algilarinin medeni duruma gore farkli-
lik gostermedigi goriilmistiir (Topgu, 2016).
Yine baska bir kamu hastanesinde yapilan
calismada gilivenlik iklimi algisinin medeni
duruma gore degismedigi tespit edilmistir
(Santas et al., 2018).

Meslege gore GIP, GKP ve GPP verilerinin
karsilastirilmas1 sonucu doktorlarin GiP sira
ortalamasinin daha ytiksek oldugu bulunmus-
tur. Yapilan bir ¢alismada saglik calisanlari-
nin glivenlik iklimi algilart meslek gruplaria
gore farklilik gostermemistir (Topgu, 2016).
Saglik sektoriinde yapilan bir ¢galigmada orgiit
kiiltiirii meslege gore farklilik gostermemistir
(Yiiceler, 2011). Tayvan’da saglik sektoriinde
yapilan ¢aligmada ise doktorlarin hemsire ve
personele gore giivenlik kiiltiirli ve giivenlik
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performanst algisinin daha diisiik oldugu tes-
pit edilmistir (Yang, Wang, Chang, Guo, &
Huang, 2009).

Degiskenler, katilimcilarin egitim durumuna
gore incelendiginde, degiskenlerin egitim du-
rumuna gore degistigi goriilmiistiir. GIP egi-
tim durumu ilerledik¢e diismistiir. Yapilan
bir ¢alismada, bu calismanin aksine, lisans
iistll egitimi alanlarin gilivenlik iklimi algila-
r1 daha yiliksek bulunmustur (Yiiceler, 2011).
Bergama Devlet Hastanesi’nde yapilan aras-
tirmada c¢alisanlarin giivenlik iklimi algilar
O0grenim durumuna gore farklilik gosterme-
mistir (Topgu, 2016). Bir devlet hastanesinde
yapilan arastirmada giivenlik iklimi algisinin
egitim durumuna gore degismedigi saptan-
mustir (Santas et al., 2018).

Katilimeilarin pozisyonuna gére GIP, GKP
ve GPP’nin karsilastirilmasi sonucu yoneti-
cilerin tiim parametrelerde sira ortalamasinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢a-
lismalarda, idari ve destek birimlerde ¢alisan-
larin, tibbi birimlerde calisanlara gore hasta-
nelerdeki giivenlik iklimini daha ytiksek algi-
ladiklar1 dikkat ¢ekmistir (Tiiziiner & Ozas-
lan, 2010). Baska bir ¢alismada da ydnetici
ve calisanlar arasinda giivenlik kiiltlirli alg:
diizeyleri agisindan bir farklilik tespit edil-
mistir (Dursun, 2011). Yonetici pozisyonun-
da calisanlarin giivenlik algilar1 daha yiiksek
olmasi tehlikelere daha az maruz kalmalar
ile iligkilendirilmistir.

Katilimcilardan is kazasi ve RKO yasama-
yanlarin, GIP ve GKP sira ortalamasinimn
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir
calismada benzer olarak, is kazasina maruz
kalmayanlarda giivenlik kiiltliri alt puanlar
yiiksek bulunmustur (Dursun, 2011).

Hastane calisanlarinin meslek hastaligi duru-
muna gére GIP, GKP ve GPP’nin karsilasti-
rilmasi sonucu meslek hastaligi olmayanlarin
GIP sira ortalamasmin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Meslek hastaligi olmayan-
larin giivenlik iklimi algisinin yiiksek olmasi
sonu¢ degil sebep olarak goriilmiistiir. Yani
giivenlik iklimi algis1 yiliksek olanlar daha
giivenli davranmis ve sonug olarak daha az

meslek hastaligina yakalanmistir (Oren & Er,
2016).

Tip fakiiltesi hastanesi calisanlarinda, GiP,
GKP, GPP birbirleriyle pozitif korele oldu-
gu tespit edilmistir. Yang ve ark.’nin (Yang
et al., 2009) Tayvan’da bir hastanede yaptig1
calismada, giivenlik kiiltiirinliin  giivenlik
performansini etkiledigini gosterilmistir. Mo-
bilya imalat sektoriinde yapilan bir calismada,
bu calismaya benzer olarak giivenlik iklimi
ve giivenlik performansinin pozitif yonli ko-
relasyonu tespit edilmistir (Oren & Er, 2016).
Baska bir ¢aligmada daha giivenli davranisin
giivenlik kiiltiirii alt bilesenleri ile pozitif ko-
relasyonu bulunmustur (Dursun, 2011).
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Calisanlardan is kazasi ve meslek hastali-
g1 hakkinda bilgisi olanlarin GIP, GKP ve
GPP sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ancak bagka bir ¢alismada
calisanlarin giivenlik iklimi algilar1 is saghigi
ve giivenligi egitimi almasma gore farklilik
gostermedigi  bulunmustur (Topcu, 2016).
Almanya’da {iniversite hastanesinde yapilan
bir calismada ise, is saglig1 hakkinda bilginin
is saghgr ve giivenligine katilimi arttirdig
tespit edilmistir (Wagner et al., 2018). Bilgi
ve farkindaligin degistirici giicliniin her alan-
da etkin oldugu diisiincesiyle, is sagligi ve
giivenligi alaninda da bu olumlu giiciin kul-
lanilmas1 gerektigi diisiiniilmiistiir.

GIP ve GKP’nin GPP’yi yordamak igin ayr1
ayrt basit dogrusal regresyonunda anlam-
i olup GIP, GPP’nin %12,1’ini, GKP ise
%17,6’s1m1 agiklamistir. Yapilan baska bir ca-
ligmada giivenlik iklimi, giivenlik performan-
st degiskenindeki degisimin %54’°lik kismi-
m agiklamistir (Oren & Er, 2016). Yapilan
calismalarda gilivenlik iklimi ve giivenlik kiil-
tiirtiniin, glivenlik performansinin en 6nemli
belirleyicilerinden oldugu goriilmiistiir (Neal
2000; Yang et al., 2009). Giivenlik
performansinin, giivenlik iklimi ve kiiltliriintin

et al.,

bir ¢iktis1 oldugu seklinde yorumlanmustir.

Sonug¢ olarak, is saghgi ve glivenligi aci-
sindan riskli sektorler arasinda olan, saglik
hizmeti sunulan tiim kurumlarda is saglig1 ve
giivenligi birimi kurularak aktif hale gelmesi

desteklenmeli, is saglig1 ve giivenliginin sag-
lanmas1 i¢in modeller gelistirilmeli, giivenlik
performansi ¢iktilari takip edilmeli, risk grup-
lar1 egitilmeli ve ¢aligmalar arttirilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: The safety climate refers to the basic perceptions that employees
share about the working environment in the workplace. Safety culture is defined as a product of
the values, attitudes, competencies and behavioral images of individuals and groups that decide
the adequacy, style and persistence of the institution’s health and safety programs. Safety per-
formance is the activities performed on the basis of the rules determined within the scope of the
task. Measuring safety performance is required to evaluate the extent to which the organization
has achieved its objectives. Measuring safety performance with lagging outputs such as occu-
pational accidents is an incomplete approach since leading outputs also needs to be measured.
In leading performance measurement, the performance structure of the organization is evalu-
ated before incidents or accidents occur. Measuring knowledge level on occupational health
and safety is an example of leading performance measurement. Although risk factors in the
working environment exist in all sectors, they play a more significant role in the health sector,
especially in hospitals. Health workers are required to work for long periods of time in hospitals
for various reasons, which in turn may increase the risk situation for hospital employees. Stud-
ies have shown that the safety climate and culture are among the most important determinants
of safety performance. Aim: The aim of this study was to investigate factors affecting safety
climate, safety culture, safety performance, and the effect of safety climate and culture on safety
performance in Firat University Medical Faculty Hospital. Method: Population of this cross-
sectional, descriptive study consisted of doctors, midwives, nurses and other medical staff
(1454 people) working at Firat University Medical Faculty Hospital. The minimum sample size
of the study was calculated as 616 with a 95% confidence interval and 3% margin of error using
the Epi Info program. Ethical approval was obtained from Firat University Non-Interventional
Research Ethics Committee (dated 14.11.2019 and numbered 17.06), and written permission
(dated 18.12.2019 and numbered 366137) was obtained from Firat University Medical Faculty
Hospital. The data were collected through a questionnaire consisting of personal information
form, safety climate scale, safety culture scale and safety performance scale. The questionnaire
form consisted of four parts. In the first part, the personal information and socio-demographic
characteristics were questioned. The second part of the questionnaire consisted of the Safety
Climate Scale. In the third part of the questionnaire, the Safety Culture Scale was used. In the
fourth part of the questionnaire, Safe Behavior Scale was used as the Safety Performance Scale.

It consists of two sub-scales as safety compliance and safety engagement. The Kolmogrov-
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Smirnov, Man-Whitney U, Kruskal Wallis, chi-square test, ROC, internal reliability, simple
linear regression and multivariate linear regression analysis were used in data analysis. p<0.05
was considered significant. Results: The median age of the participants was 31.0. Of the par-
ticipants, 50.6% were women, 61.9% were married and 38.0% had graduate or higher levels
of education. The comparison of the Safety Climate Score, Safety Culture Score and Safety
Performance Score of the participants showed that the mean rank of the men and doctors was
higher. It was determined that employees working in the internal branch had higher scores in the
Safety Climate Scale and Safety Culture Scale. The analysis of the variables in terms of the edu-
cation level of the participants revealed that the variables changed with regard to the education
level. Safety Climate Score decreased as education level increased. It was determined that those
who had information on occupational accidents and diseases had higher perceptions of safety
climate, safety culture and safety performance. It was found that those who did not have a work
accident had a higher mean age, Safety Climate Score and Safety Climate Score rank. Safety
Climate Score and Safety Climate Score mean rank were found to be higher in those who did
not experience near miss incident. It was determined that the age and total years worked rank
of those with occupational disease, and the mean rank of Safety Climate Score of those with-
out occupational disease were higher. Furthermore, Safety Climate, Safety Culture and Safety
Performance Scores were positively correlated. As a result of simple linear regression, it was
determined that the security climate explained 12.1% and the security culture 17.6% of security
performance. Conclusion: Institutions providing health services are in the risky group in terms
of occupational health and safety. Occupational health and safety units should be established
in all institutions where health services are provided, and their activation should be supported,
models should be developed to ensure occupational health and safety, safety performance out-
puts should be monitored, and the number of studies should be increased.
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INTRODUCTION

The internet is one of the most important
technologies of our age, and it has become an
integral part of human life. While people use
the internet for education, academic activities,
research, interpersonal communication, com-
merce, information retrieval, entertainment,
and sharing purposes, the rapid increase in its
widespread use has brought in some problems
(Bozkurt et al., 2016: 235-247). Some people
limit their internet usage while others expe-
rience problems due to excessive use of the
internet in their businesses and social lives.
As a result of its advantages and its nature,
the prolonged use of internet leads to internet
addiction (Jaiswal et al., 2020: 3609).

Young is one of the scholars who first discov-
ered the concept of internet addiction. Based
on the criteria of gambling addiction in DSM
IV, Young determined eight diagnostic crite-
ria for internet addiction. They are (1) being
overtly preoccupied with thoughts related to
the internet, (2) using the internet more to
regain satisfaction of internet use, (3) repeat-
edly unsuccessful attempts to control internet
use, (4) countless unsuccessful attempts to
limit internet use, (5) staying online longer
than intended, (6) risking education, a ca-
reer opportunity, or an important relationship
due to excessive internet use, (7) lying to the
therapist, family members, or anyone else to
hide the duration that you are online, and (8)

use the internet to avoid negative emotions
and problems. According to Young, if five
of these criteria are met, internet addiction is
mentionable (Young, 1998).

Using the internet, which is one of today’s
most advanced technologies, adversely and
erroneously, has brought the concept that is
one of the subtypes of cyber violence known
as cyberbullying. Cyberbullying is the repeti-
tive and deliberate occurrence of aggressive
behaviors to harm someone in the digital
environment by digital means. These harm-
ful behaviors include harassment, deceit,
ridicule, insult, intimidation, and even death
threat (Kanbur and Kanbur, 2018: 237-240).
The amount of violence increases with the
transition from the physical world to the vir-
tual world. While a victim has a chance to
escape from bullying in a physical environ-
ment, there is no chance to escape in the vir-
tual world (Uysal et al., 2014: 191-210).

As behaviors considered as cyberbullying can
create a perception of threat for the exposed
person, it is expected from these individu-
als who perceive cyberbullying as a threat to
build sensitivity (Kanbul and Ozansoy, 2019:
1362). In this sense, cyberbullying sensitiv-
ity can be defined as “avoiding behaviors that
may lead to bullying, being aware of the exis-
tence of such threats and taking precautions,
and keeping a high level of attention to notice
stimulus that may pose a threat during the use

55



ENVIRQ,
A
i

'h|®
GUVEN PLUS GRUP A.S.

3:\'\"Lﬁlion fo,
o¥ "5

%,

f"bﬂez‘p)‘&\ﬁ

\ptemat

SSTB
www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October - November - December Number: 41 Autumn Winter Term Year: 2021
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim - Kasim - Aralik Sayi: 41 Sonbahar Kis Donemi Year: 2021
ID:536 K:626
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

of cyber tools, such as the internet and mobile
phones” (Tanrikulu et al., 2013: 38-47).

Adolescent high school students are the most
prone to becoming addicted to the internet.
High curiosity and easy access to all kinds of
information can cause adolescents to use the
internet extensively (Aslan, 2019: 945-949).
In addition, young individuals who have dif-
ficulties in meeting people with common in-
terests in real-life participate in virtual chat
and virtual communities and try to connect
with people who share similar ideas, feel-
ings, and thoughts. This situation increases
the risk of young people being cyberbullied
(Yiiksel and Yilmaz, 2016: 1039). Literature
reveals that cyber victimization is a serious
problem among young people (Armstrong et
al., 2019; Williford, 2019: 557-570; Kanbul
and Ozansoy, 2019: 1361-1364). Moreover,
exposure to cyberbullying behavior is a seri-
ous problem to be solved that is accompanied
by internet addiction. Therefore, determining
the level of sensitivity and factors affecting
internet addiction and cyberbullying in ado-
lescents, who are a group at high risk, will be
effective in preventing internet addiction and
cyber victimization. It is also considered that
this study will act as a guide for other studies
to gain more information on this subject (Lin
et al., 2020). Considering all the abovemen-
tioned points, this study aims to determine

internet addiction and levels of cyberbullying
sensitivity among high school students.

METHODS
Participants

This descriptive type of research consid-
ers the population of a total 909 students in
the range of 1418 years from two different
schools (vocational school for girls and boys
vocational school) in Turkey, Bilecik attend-
ing the fall semester of the 2018-2019 aca-
demic year. The sample group was asked to
include the whole population; however, this
was not possible as 78 students were absent
from school, 23 students did not want to par-
ticipate in the study, and 108 students filled
out forms incomplete or incorrect, and thus,
they have not been included in the study. As
a consequence, the remaining 729 students
formed the sample of the study. Thus, 80.2%
of the population has been covered.

Prior to data collection, written permissions
were obtained from Sakarya University Ethi-
cal Board Committee (the ethics committee
date: 2018 Decision n0.71522473 /050.01.04
/ 29) and from institutions in which the study
will be conducted. In addition, the consent of
students and their parents was obtained and
necessary information was given related to
the study.
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Data Collection

Data was collected by using the simple ran-
dom sampling method from two different
schools located in the province of Bilecik in
Turkey. The researcher collected the research
data by visiting schools one-by-one. The pur-
pose, importance, and expected benefits of
the research were told to the participants, and
the questionnaire form, test, and questions in
the scale were explained.

Introductory Features of Students Ques-
tionnaire Form; The questionnaire form in-
cluded a total of 9 questions that include in-
troductory demographics of students, such as
gender, level of education (in terms of grade),
economic status of the family, time spent
daily on the internet, tools used to access the
internet, whether there are any restrictions in
the family regarding the time spent on the in-
ternet, social networking sites used, and sta-
tus of being exposed to cyberbullying before
and means of cybers victimization.

Young’s Internet Addiction Test; Developed
by Young (1998) and adapted into short-form
by Pawlikowski et al. (2013), Young’s Inter-
net Addiction Test short-form consists of 12
items. It is a five-point Likert (1 = Never, 5
= Always) type scale. The scale has no sub-
dimensions. There are no items in the scale
that need reverse scoring. The internal con-
sistency reliability coefficient of the scale

was calculated as 0.85. The scores that can
be obtained from the scale range from 12 to
60. Higher scores on the scale indicate higher
levels of internet addiction.

Cyberbullying Sensitivity Scale; The scale
was developed by Tanrikulu, Kinay, and
Aricak (2013) and consisted of 13 items in to-
tal. Each item had three options as an answer,

29 ¢

in the form of “yes,” “sometimes,” and “no.”
Total scores from answers given (1 = No, 2
= Sometimes, 3 = Yes) can vary between 13
and 39. High scores represented high levels
for cyberbullying sensitivity. Such result can
be interpreted as students being aware of the
existence of cyberbullying threats during the
use of technological tools, such as the inter-
net and mobile phones, and them being cau-
tious and having a high concentration in no-
ticing these threats. The total Cronbach alpha

(o) value of the scale is 0.84.
Statistical Methods

The analysis of the data was completed by
transferring the data to the IBM SPSS Statis-
tics 23 program. In the process of data analy-
sis, frequency distribution (number, percent-
age) was used for categorical variables and
descriptive statistics (mean, standard devia-
tion, minimum, and maximum) was used for
numerical variables. Independent sample t-
test was used to examine the difference be-
tween categorical variables with two groups,

57



P MANAG e@mation Tor
3 %
® T\ & ABR %
9 o \: g =
) ISO:
5 > d ki e ¢
1S0 14001
GUVEN PLUS GRUP A.S. P 10002
SSTB

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October - November - December Number: 41 Autumn Winter Term Year: 2021
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim - Kasim - Aralik Sayi: 41 Sonbahar Kis Donemi Year: 2021
ID:536 K:626
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

and to determine the difference between cat-
egorical variables with more than two groups,
one-way analysis of variance (ANOVA) was
performed. As a result of the analysis, the
Levene’s test was operated first for variance
homogeneity. Later, multiple comparison test
(Bonferonni or Tamhane’s T2) was performed
to determine major differences originated
from group or groups. The Bonferonni test
was used to examine the difference between
groups in variables that provide variance
homogeneity, and for the groups that do not
provide variance homogeneity, Tamhane’s
T2 test was used to examine the difference
between groups. In addition, Cronbach’s Al-
pha value was used for scale reliability. The
Cronbach alpha reliability coefficient of the
Internet Addiction Test was found to be 0.85,
while the Cronbach alpha coefficient of the
Cyberbullying Sensitivity Scale was found to
be 0.88.

RESULTS

Findings on Introductory Features of Stu-
dents

52.4% of students participating in the study
are male, 33.9% are studying in the third
grade of high school, and 69.5% have a mod-

erate socioeconomic status. 29.6% of partici-
pants spend more than four hours daily on the
internet; 95.2% have mobile phones, 59.3%
have a computer, and 18.8% have a tablet to
enable their access to the internet. 57.1% of
students do not have any restrictions regard-
ing the time spent on the internet by their
families.

It was observed that 83.4% of participants use
the Instagram social media network, followed
by YouTube (47.3%), Facebook (29.8%), and
Twitter (9.9%). 65.6% of students stated that
they had heard of cyberbullying before and
39.8% reported that they learned about cyber-
bullying through mass media. While the rate
of those who have been cyberbullied before
was 23.3%, 32.9% of the participants stated
that they were cyberbullied through mobile
phones. This was followed by Instagram
(22.9%), Facebook (20.6), computer games
(20.0%), other (2.9%), and Twitter (0.6%),
respectively.

Descriptive Statistics on Scales

In the study, Young’s Internet Addiction Test
mean score was 26.57 + 8.85 and the mean
score for Cyberbullying Sensitivity Scale was
calculated as 31.00 + 6.43 (Table 1).
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Table 1. Descriptive Statistics on Scales

Scales Number of Items X+£SD Min. Point Max. Point
Young’s Internet Addiction Test 12 26.57 + 8.85 12.0 60.0
Cyberbullying Sensitivity Scale 13 31.00 £ 6.43 13.0 39.0

Comparison of Young’s Internet Addiction  internet access, social networking sites used,
Test Scores According to the Introductory  and exposure to cyberbullying (p < 0.05). As
Features of Participants per statistics, female students compared to

, male students, those who spend more than
When the average scores of Young’s Inter- .
o four hours on the internet compared to ones
net Addiction Test were compared based on
) o who spend less, those who do not follow the
the introductory characteristics of students, : . )
) . family restriction on internet use compared to
it was observed that there was no significant o
) : ones who have no restrictions and compared
difference between the averages with regard o
. . . to ones who follow the restrictions, those

to the level of education, socioeconomic sta- . .
) ) who use Instagram and other social media
tus of the family and means used for internet

access (p > 0.05) (Table 2). compared to those who do not, and those who

exposed to cyberbullying compared to ones
A statistically significant difference was  who are not cyberbullied, have a higher mean
found among Young’s Internet Addiction Test ~ score of Young’s Internet Addiction Test and
mean scores and gender, time spent on the in-  the difference between the averages was sta-
ternet in a day, type of parental control to limit  tistically significant (p < 0.05) (Table 2).

Table 2. Comparison of Young’s Internet Addiction Test Scores According to the
Introductory Features of Participants

Mean SD ER e p Difference
Gender Girl 27.48 8,961 2.675" 0.008 1>2
Male 25.73 8,680
Grade 1% grade 26.96 8.541 0.751F 0.522 -
2" grade 25.78 7.958
3 grade 26.85 9.760
4% orade 26.40 8.878

59



aation
L

g

L i e\ &R
~r2): IS0
™ 2 E 2 s
GUVEN PLUS GRUPA.S, |So 14 01 \@/
) ~— 10002
SSTB

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October - November - December Number: 41 Autumn Winter Term Year: 2021
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim - Kasim - Aralik Sayi: 41 Sonbahar Kis Donemi Year: 2021
ID:536 K:626
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Socioeconomic Bad 30.19 11.496 2290°F 0.102 -
Status of the Middle 26.77 8.890
Family
Good 25.78 8.470
Time Spent on 30 minutes—1 hour 20.77 6.140 55928 F 0.000 1,2,3 <4
the Internet Daily ;5 p oy 2489 7910 1<2.3
2—4 hours 27.01 7.476
More than 4 hours 31.53 9.439

Tools Used for Internet Access

Mobile Phones Have 26.54 8.652 -0.231" 0.819 -
Have not 27.03 12.316

Laptop Have 27.38 9.578 1.652! 0.099 -
Have not 26.17 8.464

Tablet Have 27.78 9.609 1.787! 0.074 -
Have not 26.28 8.651

Desktop Have 27.27 9.575 1.305¢ 0.192 -
Have not 26.31 8.565

Family Restric- Have 25.33 7.683 30.542°F 0.000 1,2 <3

tion on Internet . ve ot 25.56 8.713

Use
Yes but [ do not fol- 32.20 9.097
low

Social Media Sites Used

Facebook Yes 27.03 9.459 0.918* 0.359 -
No 26.37 8.583

Twitter Yes 27.97 8.946 1.414" 0.158 -
No 26.42 8.839

Instagram Yes 26.96 8.576 2.692 0.007 1>2
No 24.60 9.929

YouTube Yes 27.01 8.863 1.291! 0.197 -
No 26.16 8.834
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Other Yes 27.97 8.808 27410 0.006 1>2
No 26.00 8.814

Status of Being  Yes 30.44 9.835 6.091°  0.000 1>2

Cyberbullied No 2539 8.183

*F: One-way ANOVA test, **t: Independent
sample t-test, “‘Bonferonni test, * Tamhane's
12 test

Comparison of the Averages of the Sensi-
tivity Scale for Cyberbullying According
to the Descriptive Characteristics of Par-
ticipants

Table 3 demonstrates the comparison of mean
scores of the Cyberbullying Sensitivity Scale
and the mean scores of the Introductory Fea-
tures of Students Questionnaire Form. Ac-
cordingly, regarding variables of the level
of education grade-wise, daily time spent on
the internet and status of being cyberbullied,
there was no significant difference observed
between these variables and cyberbullying
sensitivity (p > 0.05) (Table 3).

A statistically significant difference was
found between the mean scores of the Cyber-

bullying Sensitivity Scale related to variables,
including gender, economic status of the fam-
ily, tools used for internet access, restriction
of internet use by the family, and social net-
working sites used. Based on the results of the
analysis, female students compared to males,
those with a poor socioeconomic status com-
pared to the ones with moderate and good
socioeconomic status, students who use mo-
bile phones compared to students who do not,
students who have restrictions on internet use
by their families compared to ones who do
not have any restrictions, and students who
do not use Facebook, Twitter, Instagram, or
YouTube compared to the ones who do, have
a higher average score for Cyberbullying
Sensitivity Scale and the difference between
the averages was found to be statistically sig-
nificant (p < 0.05) (Table 3).

Table 3. Comparison of the Averages of the Sensitivity Scale for Cyberbullying Accord-

ing to the Descriptive Characteristics of Participants

Mean SD TR p Difference
Gender Girl 33.64 5.395 11.465" 0.000 1>2
Male 28.60 6.368
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Grade 1st grade 31.37 5.828 0.923F 0.429 -
2nd grade 30.69 6.744
3rd grade 30.70 6.649
4th grade 31.83 6.712
Socioeconomic Bad 29.06 7.707 3.557¢F 0.029 2> 3*
i;ﬁlsy"fthe Middle 31.41 6.174
Good 30.15 6.866
Time Spent on the 30 minutes—1 hour 30.75 7.067 0.662 F 0.576 -
Internet Daily 1 5 jour 30.92 6.686
2-4 hours 30.68 6.174
More than 4 hours 31.50 5.977

Tools Used for Internet Access

Mobile Phones Have 31.12 6.383 2.187! 0.029 1>2
Have not 28.69 7.078

Laptop Have 30.62 6.419 —1.095" 0.274 -
Have not 31.18 6.440

Tablet Have 31.15 6.095 0.295° 0.768 -
Have not 30.97 6.515

Desktop Have 30.74 6.065 —0.649'! 0.517 -
Have not 31.09 6.568

Family Restric- Have 32.07 6.214 5.621°F 0.004 1> 2%

tion on Internet . ve ot 30.32 6.654

Use
Yes but [ do not fol-  31.62 5.702
low

Social Sharing Sites Used

Facebook Yes 31.24 5.706 0.699* 0.485 -
No 30.90 6.722

Twitter Yes 31.81 5.596 1.120" 0.263 -
No 3091 6.522
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Instagram Yes 31.03 6.211 0.232" 0.817 -
No 30.86 7.485

YouTube Yes 30.97 6.210 —0.127" 0.899 -
No 31.03 6.637

Other Yes 32.17 6.089 3.146" 0.002 1>2
No 30.53 6.515

Status of Being Yes 31.19 6.663 0.449 0.654 -

Cyberbullied No 3094 6368

*F: One-way ANOVA test,** t: Independent
sample t-test, “Bonferonni test

DISCUSSION

In this study, levels of cyberbullying sensi-
tivity and internet addiction, along with af-
fecting factors, were examined among high
school students, who are under risk in terms
of internet use. The internet addiction levels
of students were found to be low in the study.
The result of this study provoked thoughts
related to the possibility that some measures
were taken by teachers and parents to prevent
excessive internet use by students at school
and home. Similar to the results of the re-
search in literature, studies conducted using
Young’s Internet Addiction Test revealed that
internet addiction levels of participants were
found to be low (Khan et al., 2017: 191-194;
Virk et al., 2020: 35-48; Najafi and Rayani,
2020: 196-202).

With a score of 31.00 = 6.43 in the study,
it was observed that students’ sensitivity to

cyberbullying was high. According to this
result, it can be stated that students have a
high awareness of cybersecurity measures
while utilizing technology. While Uysal et al.
(2014: 191-210) study involving university
students deduced that the average score of
participants’ Cyberbullying Sensitivity Scale
was 32.37 + 4.78, Kozan and Ozek’s (2019:
107-120) study found that the score of partic-
ipants’ Cyberbullying Sensitivity Scale was
34.18 + 3.94. Aktiirk (2015: 44-61), on the
other hand, found a high level of cyberbully-
ing sensitivity for high school students, with
an average of 34.95 + 3.65 for females and
31.98 £+ 5.17 for males. With these results, the
study findings support the literature.

In the study, no significant difference was
observed in the internet addiction levels for
participants based on their socioeconomic
status. Following this, it can be argued that
the socioeconomic status alone cannot be a
determining factor on internet addiction lev-
els. In a study conducted with high school and
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college students, it was determined that there
was no statistically significant difference be-
tween Young’s Internet Addiction Test mean
scores and monthly income of participants
(Akboga and Giirgan 2019: 443-465). The
study conducted by Ertekin et al. (2016:72-
76) deduced that the level of internet addic-
tion was observed to be significantly higher
in children of families with high-income lev-
els than children of families with low-income
levels. In another study, it was found that
students with moderate socioeconomic status
have higher Young’s Internet Addiction Test
mean scores than individuals with a better
or worse income than average, and the dif-
ference between these groups was significant
(Fariz and Bulut, 2019: 1977-1990). The rea-
son for the difference between the results of
these studies may lead to the conclusion that
the perception of socioeconomic status or the
income level may vary across participants
with regard to their living conditions.

In the study, internet addiction levels of fe-
male students and those who spend more than
four hours on the internet on a daily basis were
found to be higher than male students and
those who spend less time on the internet. In
the Turkish culture, as in many cultures, boys
spend more time outdoors and participate in
sports activities, while girls spend most of
their time at home (Zorbaz and Dost, 2014:
298-310). This situation may cause girls to

spend more time on the internet, and conse-
quently, develop internet addiction. In a study
conducted on this subject, it was found that
the participants’ mean score for internet ad-
diction did not differ based on gender. In the
same study, it was determined that individu-
als who spend more than four hours on the
internet in a day have higher levels of internet
addiction compared to individuals who spend
less time (Yilmazsoy and Kahraman, 2017:
9-29). In another study conducted by Seving
and Tas (2020: 527-536), male students were
found to have significantly higher levels of
internet addiction than female students, yet
Zhao et al. (2017: 30-38) argued the opposite.
It can be said that the reason for the emer-
gence of these gender-related inconsistencies
in internet addiction levels of high school
students may be caused by the differences
in gender roles in the societies where stud-
ies were conducted. In addition, it is thought
that prolonged time spent on the internet on
a daily basis poses a risk for developing in-
ternet addiction (Yiiksel et al., 2020: 19-28).

In the study, no significant difference was
found in cyberbullying sensitivity levels of
participants for variables of grade-level edu-
cation, daily time spent on the internet, and
status of being cyberbullied. The results of
the study conducted by Gezgin and Cuhadar
(Gezgin and Cuhadar, 2012: 93-104) are sim-
ilar to these results. In another study, no sig-
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nificant difference was found in cyberbully-
ing sensitivity levels for variables of average
daily internet use duration and status of being
cyberbullied (Dikmen and Caglar 2017: 261-
277). Consequent of the results of this study,
the reason why there is no significant differ-
ence in cyberbullying levels of students may
be explained by the fact that there are simi-
lar age groups at different grade levels and
students who are exposed to cyberbullying
could not notice this situation.

As aresult of the research, the sensitivity lev-
els of male students regarding cyberbullying
are significantly higher than female students.
In general, men showing more cyberbullying
behaviors (Barlett and Coyne, 2014: 474-488;
Oztiirk, 2019: 76-90) may have caused them to
be more cautious against cyber threats in this
study. In a study conducted with high school
students, it was found that female students
have a higher level of cyberbullying sensitiv-
ity than male students (Kiling and Giindiiz,
2017: 76-90). Similar results were obtained
in other studies in the literature (Dikmen and
Caglar, 2017: 261-277; Nartgun et al., 2016:
1-8). Different findings in the literature may
be due to the fact that the cyberbullying sen-
sitivity is more about family restriction of in-
ternet use and frequently used social media
sites rather than gender variable.

In the study, students who use mobile phones
compared to students who do not use mobile

phones and students who have family restric-
tions on internet use than students without
restrictions have higher and significant lev-
els of cyberbullying sensitivity. In a study
conducted by Bridge and Duman (Bridge and
Duman, 2019: 158-165), students whose in-
ternet access were controlled and those who
had personal mobile phones were the ones
with higher cyberbullying sensitivity and the
difference between the mean scores on the
scale was statistically significant compared
to those who did not have family restriction
on internet use or owned personal mobile
phones. In other studies, no significant dif-
ference was observed between participants’
levels of cyberbullying sensitivity and means
used to access the internet (Kozan and Ozek,
2019: 107-120; Orhan et al., 2017: 27-41).
One of the most important factors affecting
the cyberbullying sensitivity level of an indi-
vidual is the purpose of using the technology,
regardless of the means used to access the in-
ternet. While cyber sensitivity is expected to
be high in the use of the internet for purposes
such as education and obtaining information,
the sensitivity is expected to be low when the
internet is used for purposes such as playing
games, entertainment, and finding friends
(Suislii and Oktay, 2018: 1877-1895).

CONCLUSION

The internet addiction level of participants
was found to be low, while the cyberbullying
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sensitivity level was found to be high. In ad-
dition, statistical differences were observed
between the means of Young’s Internet Ad-
diction Test and Cyberbullying Sensitivity
Scale regarding some introductory features of
students. In this context, sensitivity for cyber-
bullying in adolescents who can easily adapt
to new technologies can be witnessed as an
important step in reducing cyberbullying and
preventing possible victims who might be ex-
posed to cyberbullying behaviors. Therefore,
organizing training programs and providing
consultancy services to students as well as
their parents about internet addiction and cy-
ber sensitivity at schools will increase social
awareness on the subject.

The first limitation of the study is that the re-
search is conducted in one particular region,
which limits the generalization of results. The
second limitation is that students may have
tended to underestimate or exaggerate events
that happened in the cyber environment while
answering questions.
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GIRIS

Kiiltiirel faktorlerin, aligkanliklarin, giinliik
yasant1 bi¢imlerinin hizla degistigi gliniimiiz
diinyasinda yeme aligkanliklar1 da hizla fark-
lilagmaktadir. Bu degisimle birlikte, simdiye
kadar dikkate alinmamis veya onemsenme-
mis bazi yeme davranislarinin patolojik olup
olmadig ile ilgili bir dizi arastirmaya gerek
duyulmaktadir. Aslinda yeme bozukluklari-
nin ¢ok eskiden beri var oldugu fakat farkina
varilmadigr da gilinlimiizde anlagilmaktadir
(Unsal vd., 2010: 100). Yaygin inanisin aksi-
ne yeme bozukluklarinin nedeni geng kadin-
larin erkeklere cekici goziikmek istemeleri
gibi basit bir sonuca baglanmamalidir. Yapi-
lan arastirmalar bireyin yagamini daha kesin
olarak kontrol edebildigi tek alanin yiyecek
tiikketimi konusu oldugu i¢in kisinin kontrolii
bu noktada ele almaya ¢alistigini gostermistir.
Gegtigimiz 30 y1l igerisinde ise yeme bozuk-
luklar1 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuk-
larin karsilastigi duygusal ve psikolojik so-
runlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Sahrang,
2019: 128).

Yeme bozukluklar1 yemeklerle degil duygu-
larla iligkili problemlerdir. Yeme davraniglari
ruh halinden etkilenerek ¢ok fazla veya ¢ok
az yemek yeme davranisi inkar veya bagim-
liliklarla iligkili olabilmektedir. Bu durum ise
yeme problemi olarak degerlendirilir (Unii-
san, 2001: 1). Beden lizerinde miicadelenin
en net gozlenebildigi ruhsal bir hastaliktir.

Yeme davranisinin bozulmasiyla birlikte ki-
loyu kontrol etmeye yonelik 1srarli bir dav-
ranis s6z konusudur (Yicel, 2009: 39). Son
zamanlarda yapilan arastirmalar gostermistir
ki yeme bozukluklarinin gelisiminde dogum
oncesi, siras1 ve erken ¢ocukluk doneminde-
ki baz1 komplikasyonlar olasi bir etkiye sahip
olabilir. Dogum 6ncesi etkenlerden ¢ocukluk-
ta gecirilen enfeksiyonlar, prematiire dogum,
dogum agirhiginin diisiik olmast ve dogum
travmlart da yeme bozuklugunun gelisiminde
etkilidir (Sokol, 2000: 133-45).

Yeme bozukluklari ¢ok ciddi tibbi sonuglara
yol acan ve erken tani ve tedavinin dnemli ve
gerekli oldugu yeme davranislarinda meydana
gelen psikiyatrik bir hastaliktir. Yeme bozuk-
luklar1 yeterli ve dengeli beslenmenin bozul-
masi1 sonucu ortaya ¢ikar. Yeme bozukluklari
biiylime ve gelismeyi olumsuz etkilemektedir
(Ogiitlii, 2020: 131). Cocukluk dénemindeki
yeme bozukluklari, pika sendromu, ruminas-
yon bozuklugu, kasitli/kagingan yiyecek ali-
m1 bozuklugudur (Ogiitlii, 2020: 131). Daha
sik rastlanilan pika sendromu ¢ocuklarin ze-
hirli madde iceren yiyecekleri asir1 tiketme-
sine yol agar. Cinko, demir, kursun gibi me-
taller ¢ok az miktarda mideye indiriliyorsa
zarart kismen olacaktir. Kiiciik ¢ocuklarda
goriilebilen oyun hamuru, toprak, macun vb.
maddeleri tiiketmeleri sonucu ve dogrudan
yeme bozuklugu olarak degerlendirilmemesi
gereken karin agris1 gibi bazi problemlere yol
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acan durumlar olabilir. Fakat cocuk bu davra-
nigint sergilemeye devam ediyorsa, yememe-
si gereken maddeleri (tebesir, toprak, kagit,
boya vb.) yeme egilimi gosteriyorsa dogru bir
yonlendirme yapilarak cocugun bu yeme bo-
zuklugunun biyolojik bir ihtiyagtan m1 yoksa
psikolojik siire¢lerden mi kaynaklandigi be-
lirlenmelidir (Aksoy, 2018). Yeme bozukluk-
lar1 daha ¢ok ergenlerde goriilmekte olup daha
ciddi sonuglara yol agabilmektedir. Yeme
bozukluguna sahip kisiler agirligin1 zihinsel
olarak daha fazla algilamaktadir (Ogiitlii,
2020: 132). Ergenlik donemindeki kiz ergen-
ler bedenlerinde olusan fiziksel degisiklikleri
daha olumsuz algilarken erkek ergenler daha
olumlu algilamaktadir. Kiz ergenler viicutla-
rinin yaglanmasi, adet gérme gibi degisiklik-
lerden daha rahatsiz olurken erkek ergenler
boylarinin uzamasindan, kas kiitlelerinin art-
masindan vb. dolay1 daha olumlu beden yar-
gilarina sahip olabilmektedir. Ozellikle zay1f
olma yoniindeki genel sosyal baski, sisman
etiketi ve damgalamasi gibi ¢evresel faktorler
de ergenlik doneminde viicut algisinin bozul-
mas1 veya sagliksiz yeme davraniglarina yol
acabilmektedir (Akalin, 2019: 192). Ergenlik
doneminde en sik goriilen yeme bozukluklari
anoreksiya nevroza, bulimia nevroza ve ti-
kinircasina yeme bozuklugudur. Ortoreksiya
nevroza ile obezite de ergenlik doneminde sik
goriilen yeme bozukluklarindandir (Ogiitlii,
2020: 131). Baz1 kaynaklarda obezite yeme
bozukluklar1 arasinda yer alsa da bazi kay-

naklara gore tibbi bir bozukluk olup psiki-
yatrik siniflamalarda yeme bozuklugu olarak
ele alinmamaktadir. Fakat ruhsal faktorlerle
yakin iligkisi ve psikolojik sonuglart da dik-
kate alininca obezite psikyatrik degerlendir-
meyi de hak etmektedir denilebilir. Ozellikle
tikinircasina yeme bozuklugu obezitenin bir
alt grubu olarak ele alinmalidir (Yiicel, 2009:
39).

Anoreksiya nevroza 1873’te William W. Gull
tarafindan ‘sinirsel istahsizlik’ olarak tanim-
lanmis ve uzun yillar bu anlamini koruyarak
da tip literatiiriinde anlamin1 koruyarak kul-
lanilmistir. Ancak gilinlimiizde yapilan aras-
tirmalar neticesinde hastalarin gergek bir is-
tahsizliklarinin olmadig1 sdylenebilmektedir
(Ytcel, 2009: 39). Hastalar kilo almaktan asi-
11 korkarlar ve kilo verdik¢e de obezite olma
korkusu siddetlenir. Kiside beden imajinda
bozulmalarla birlikte kadinlarda menstruas-
yonun kesilir. Kisa siirede ¢ok hizli kilo kaybi1
ile normal olan viicut agirligini kabul etmeye
kars1 siddetli direng gosterilir (Erdem, 2013:
52). Bulimia nevroza tekrarlayan sekilde asi-
r1 yemek yeme ve ardindan da bu durumu
kompanse edici davraniglar sergileme sek-
linde tanimlanir. Hasta asir1 yemek yedikten
sonra kendini kusturma, idrar sokiicli veya
ishal yapici ilag kullanma ile yedigi besinle-
11 viicudundan atmaya calisir (Erdem, 2013:
52). Anoreksiya ile bulimia nevroza 10-19
yas kizlarda daha fazla olup %?2-4 oraninda
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goriilebilirken erkeklerde daha az rastlanilip
bu oran %0.2’ye diismektedir (Erdem, 2013:
52). Yapilan bir ¢alismada ergenlerde yeme
bozuklugu yayginligr %2,33 iken, kizlarda
bu oran %4,03 olup en fazla anoreksiyanin
goriildugi, erkeklerde ise tikinircasina yeme
bozuklugunun en sik goriilen yeme bozuklu-
gu oldugu saptanmaistir. Ayrica es tani olarak
major depresyon ve genellesmis anksiyete
bozuklugunun da sik goriildiigii belirlenmis-
tir (Vardar ve Erzengin, 2011: 1).

Yeme bozuklugunun erken tami ve tedavi
edilmesi hastaligin daha hizli diizeltilmesi
ve sonradan tekrarlamasina engel olur. Daha
kotii ve onlenemeyecek sorunlarin dogmasi-
m engeller. Ozellikle rutin taramalar yapila-
rak bu taramalarda ¢ocuk ve ergenlere yeme
tutumlar1 ve beden algilarina yonelik sorular
sorulmalidir (Ogiitlii, 2020: 131). Yeme bo-
zukluklariyla ilgili yurt disinda bir takim 6n-
leyici ¢aligmalar yapilmistir. Bunlardan biri
okullarda 6grenciler i¢in verilen sagliga yo-
nelik bilgilendirici egitimleridir. Tiirkiye’de
ise yeme bozukluklari ile ilgili ¢alismalarin
smirlt oldugu goriilmektedir. Ozellikle iilke-
mizde Onleyici ¢alismalara yonelik birtakim
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Bektas,
2000: 67).

AMAC

Cocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal
bozuklardan yeme bozukluklariyla ilgili ya-

pilmis ¢alismalarin incelenmesi, bu alandaki
gelismeleri ortaya koymasi agisindan 6nemli
olup, yeme bozukluklarinin birey {izerindeki
etkileri dikkate alinarak bu arastirmada da
Tiirkiye’de yapilmis olan yiiksek lisans, dok-
tora ve tipta uzmanlik tezleri ‘yeme bozuklu-
gu’ anahtar kelimesi aracigiyla incelenmistir.
Calismada yeme bozukluklar1 alaninda ya-
pilmis lisansiistii tezlerin tematik dagilimla-
r1 incelenmesi amaclanarak, bu dogrultuda
incelenen lisansiistii tezlerin yillarina, segi-
len 6rneklem grubuna, tam metin veya 6zet
metin olarak erisilme durumuna, yayinlandi-
&1 anabilim dallar ile enstitiilerine ve iliski-
lendirildikleri konulara goére nasil bir dagilim
gosterdikleri arastirilmistir.

KAPSAM

Aragtirmanin kapsamini Tiirkiye’de 2015-
2020 yillar1 arasinda yapilmis YOK ulusal
tez merkezi veri tabaninda ‘yeme bozuklu-
gu’ anahtar kelimesiyle taratilan 79 yiiksek
lisans, 5 doktora ve 27 tipta uzmanlik tezleri
olmak {izere toplam 111 tez olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel perspektif benimsenerek,
Tirkiye’de 2015-2020 yillar1 arasinda yeme
bozukluklar: ile ilgili yapilmis lisansiistii
tezlerin tematik dagilimlar1 incelenmis oldu-
gundan bu calisma betimsel arastirmalarin
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tarama modeli tipindedir. Betimsel aragtirma-
larda ¢alismalar daha dikkatli bir sekilde in-
celenir ve betimsel arastirmalarda en yaygin
olarak kullanilan yontem de tarama modelidir
(Buiytikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz
ve Demirel, 2008: 112)

Evren ve Orneklem

Calismaya 2015-2020 yillar1 aras1 Tiirkiye’de
yapilmis ve Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi internet sitesi lizerinden ulasilan
tezler dahil edilmistir. Ulasilan tezlerin aras-
tirmaya dahil edilebilmesi icin Ol¢iit olarak
2015-2020 yillar1 arasinda ‘yeme bozuklugu’
anahtar kelimesi kullanilmasi belirlenmistir.
Bu kapsamda Beslenme ve Diyetetik Anabi-
lim Dali, Psikoloji Anabilim Dali, Psikiyat-
r1 Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Anabilim
Dali, Toplum Beslenmesi Anabilim Dali,
Halk Sagligi Anabilim Dali, Cocuk Saglig:
Hasgtaliklart Anabilim Dali, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali, Hemsirelik Anabi-
lim Dali, Bagimlilik Danismanlig1 ve Reha-
bilitasyon Anabilim Dali, Cocuk Ergen Ruh
Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Uygulamali Psi-
koloji Anabilim Dali, Spor Saglik Bilimleri
Anabilim Dali, Spor Bilimleri Ve Teknolo-
jisi Anabilim Dali, Cocuk Gelisimi Ve Ev
Yonetimi Egitimi Anabilim Dali, Sosyoloji
Anabilim Dali, Besin Hijyeni Ve Teknolojisi
Anabilim Dal1, Ebelik Anabilim Dali, Egitim

Bilimleri Anabilim Dali, I¢ Hastaliklar Ana-
bilim Dal1, Beyin Ve Sinir Cerrahisi Anabilim
Dal1, Kadin Hastaliklar1 Ve Dogum Anabilim
Dal1 ile Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Ana-
bilim Dallarinda 2015-2020 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yapilmis 6zet ve tam metin olarak
ulasilan tiim lisanstistii tezler kodlanarak bil-
gisayar ortaminda aktarilip incelenmistir.

Aragtirma evreni, Yiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda arsivle-
nen, ‘yeme bozuklugu’ anahtar kelimesi ara-
tilarak bulunan 163 lisansiisti tezden olus-
maktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise 2015-2020 y1l-
lar1 arasinda yapilmis 79 yiiksek lisans, 5 dok-
tora ve 27 tipta uzmanlik tezleri olmak tizere
toplam 111 tez olusturmaktadir. Aragtirmanin
evreni dikkate alindiginda 2015-2020 yillar1
arasinda yeme bozuklugu ile ilgili yapilan
tezlerin %68 oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtir-
maci tarafindan aragtirmanin amacina uygun
olarak gelistirilen veri toplama formu ile tez-
ler incelenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

YOK ulusal tez merkezi veri tabaninda 2015-
2020 yillar1 arasindaki ‘yeme bozuklugu’
konulu tezler taranmistir. Arastirma i¢in veri
toplama araci olarak veri toplama formu kul-
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lanilmistir. Bu formda o6rneklem olarak ele
alinan lisansiistii tezlerin 79 tanesinin ytiksek
lisans tezi, 5 tanesinin doktora tezi ve 27 ta-

bozuklugu’ konusunda yapilmis; 79 yiiksek
lisans, 5 doktora ve 27 tipta uzmanlik tezleri
olmak tizere toplam 111 tezle siirhdir.

nesinin de Tipta uzmanlik tezi oldugu belir- e
o Arastirmanin Etik Izni
lenmistir.

) o . ) Bu arastirmanin etik kurul raporu bulunma-
Elde edilen verilerin analizi (tezlerin yillara . .
o . . ) maktadir. YOK ulusal tez merkezi sayfasin-
ve tiirlerine gore dagilimi, tam metin ya da L
. . ) dan erisim izni olan 111 tez ¢alismaya alin-
0zet olarak ulagilma dagilimi, tezlerin yapil- )
mistir.
dig1 enstitiilerin dagilimi, yapildig1 anabilim ’
dallarinin dagilimi, ¢caligma gruplarinin dagi-  BULGULAR
lim, tezlerin iliskilendirildigi alanlarin/konu- o . .
5 B . Bu arastirmada Tiirkiye’de yapilmis lisanstis-
larin dagilimi vb.) frekans dagilimi ve yiizde- . ) _ )
o tii tezlerin ‘yeme bozuklugu’ anahtar keli-
ler ile 6zetlenerek yorumlanmistir. ) 5 i .
mesi araciligiyla incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin Simirhihiklar: Ornekleme dahil edilen 111 tane lisansiistii
. alismaya ait veriler agagida tablolar halinde
Bu arastirma YOK ulusal tez merkezi veri ¢ ‘S ‘y‘ 35
verilmistir.
tabaninda 2015-2020 yillar1 arasinda ‘yeme

Tablo 1. Ornekleme Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Yillara ve Tiirlerine Gore Dagihim

Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk Toplam
Yillar f % f % f % f %
2015 3 2,70 - - 3 2,70 6 5,40
2016 10 9 - - 5 4,50 15 13,51
2017 10 9 2 1,80 7 6,30 19 17,11
2018 18 16,21 1 0,90 8 7,20 27 24,32
2019 37 33,33 2 1,80 4 3,60 43 38,73
2020 1 0,90 - - - - 1 0,90
Toplam 79 71,14 5 4,50 27 24,3 111 100
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Tablo 1 incelendiginde, yeme bozuklugu
anahtar kelimesi ile aratilarak bulunan li-
sanstistii tezlerin %71,14’nilin yiiksek lisans,
%4,50’sinin doktora, %24,3’{iniin tipta uz-
manlik tezi oldugu goriilmistiir. Yiiksek li-
sans tezlerinin %2,70’inin (3 c¢alisma) 2015
yilinda, %9’unun (10 calisma) hem 2016
hem 2017 yillarinda, %16,21’inin (18 calis-
ma) 2018 yilinda, %33,33’iliniin (37 calis-
ma) 2019 yilinda ve %0,90’min (1 galigma)
2020 yilinda yapildig1 goriilmiistiir. Doktora
tezlerinde 2015, 2016 ve 2020 yillarinda hi¢
calisma yapilmadigi, %1,80’inin (2 calisma)
hem 2017 hem 2019 yillarinda ve %0,90’1inin
(1 ¢aligma) 2018 yilinda yapildig1 goriilmiis-
tiir. Tipta uzmanlik tezlerinin ise %2,70’inin
(3 calisma) 2015 yilinda, %4,50’unun (10
calisma) 2016 yilinda, %6,30’unun (7 calis-
ma) 2017 yilinda, %7,20’sinin (8 g¢alisma)
2018 yilinda, %3,60’min (4 c¢alisma) 2019
yilinda yapildig1 ve 2020 yilinda hi¢ calisma
yapilmadig goriilmiistiir. Toplamda ise lisan-
sistii calismalarin %5,40°1min 2015 yilinda
(6 calisma), %13,51’inin 2016 yilinda (15
calisma), %17,11’inin 2017 yilinda (19 calis-

ma), %24,32’sinin 2018 yilinda (27 ¢alisma),
%38,73’linlin 2019 yilinda (43 calisma) ve
%0,90’1n1n 2020 y1linda (1 ¢alisma) yapildigi
goriilmiistiir.

Yeme bozukluklariyla ilgili yapilmis lisansiis-
tii tezlerden yiiksek lisans tezlerinde 2016 y1-
linda bir artis oldugu ve diger yillarda da bu
artisin devam ettigi, en fazla 2018 yilinda bu
konuda yiiksek lisans tezi oldugu ve 37 calis-
manin yapildigi, toplamda ise 79 ¢alisma ol-
dugu goriilmektedir. Doktora tezleri incelendi-
ginde 2015, 2016 ve 2020 yillarinda hig¢ ¢alis-
ma yapilmadigi, toplamda ise 5 ¢alisma yapi-
larak, yilda 2 caligmayla en fazla caligmalarin
2017 ve 2019 yillarinda yapildig: goriilmekte-
dir. Tipta uzmanlik tezleri incelendiginde 2015
yilindan 2018 yilina kadar ¢alismalarin arttig1
fakat 2019 yilindan sonra ¢alismalarin azaldi-
g1, 2020 yilinda ise hi¢ ¢aligma olmadig1 top-
lamda ise 27 ¢aligma yapildig1 goriilmektedir.
Toplamda ise en fazla ¢aligmanin 2019 yilinda
oldugu ve 43 calisma yapildigi, en az caligma-
nin ise 2020 yilinda olup sadece 1 ¢aligma ya-
pildig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Ornekleme Dahil Edilen Lisansiistii Tezlere Tam Metin ya da Ozet Olarak

Ulasiima Dagilim
Degisken f %
Tam metin 100 90,1
Ozeti 11 9,9
TOPLAM 111 100
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Tablo 2 incelendiginde yeme bozukluklariile (11 ¢alisma) 6zet olarak ulasilabildigi goriil-

ilgili yapilan lisansiistii tezlerin %90,1’ine  mektedir.

(100 caligma) tam metin olarak, %9,9’una

Tablo 3. Ornekleme Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Yapildigi Enstitiilerin Dagilimi

Degisken f %
Sosyal Bilimler Enstitiisii 31 27,93
Saglik Bilimleri Enstitiisii 51 45,95
Tip Fakiiltesi 21 18,92
Egitim Aragtirma Hastanesi 8 7,3
TOPLAM 111 100

Tablo 3 incelendiginde yeme bozukluklari ile
ilgili yapilan lisansiistii tezlerin %27,93 {iniin
(31 calisma) Sosyal Bilimler Enstitiisiinde,
%45,95’inin (51 c¢aligma) Saglik Bilimleri
Enstitlistinde, %18,92°sinin (21 ¢alisma) Tip
Fakiiltesinde, %7,3’liniin (8 ¢aligma) Egitim

Aragtirma Hastanelerinde yapildigr gortil-
mektedir. Yeme bozuklugu ile ilgili lisansiistii
calismalarin en ¢ok Saglik Bilimleri Enstitii-
siinde, en az ise Egitim Arastirma Hastanele-
rinde yapilmis oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Ornekleme Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Yapildigi Anabilim Dallarinin

Dagilim
Degisken f %
Beslenme ve Diyetetik ABD 32 28,9
Psikoloji ABD 17 15,4
Psikiyatri ABD 5 4,50
Klinik Psikoloji ABD 10 9,00
Toplum Beslenmesi ABD 2 1,80
Halk Sagligit ABD 4 3,60
Cocuk Saglig1 Hastaliklar1 ABD 4 3,60
Beden Egitimi ve Spor ABD 2 1,80
Hemgsirelik ABD 3 2,70
Bagimliik  Danismanligi  ve 2 1,80
Rehabilitasyon ABD
Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 ABD 6 5,40
Ruh Saglig1 ve Hastaliklart ABD 6 5,40
Aile Hekimligi 4 3,60
Diger 12 10,81
TOPLAM 111 100

Tablo 4 incelendiginde yeme bozukluklari ile
ilgili yapilan lisansiistii tezlerin %28,9 unun
(32 calisma) Beslenme ve Diyetetik, %15,
4’liniin (17 calisma) Psikoloji, %4,50’sinin
(5 calisma) Psikiyatri, %9’ unun (10 calis-
ma) Klinik Psikoloji, %1,80’inin (2 ¢aligma)
Toplum Beslenmesi, %3,60’mnin (4 c¢alisma)
Halk sagligi, 93,60’ min (4 ¢alisma) Cocuk
Saglig1 Hastaliklari, %1,80’nin (2 calisma)
Beden Egitimi ve Spor, %2,70’inin (3 ca-
lisma) Hemsirelik, %1,80’inin (2 ¢alisma)
Bagimlilik Danismanligi ve Rehabilitasyon,

%5,40’1nm (6 calisma) Cocuk Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklari, %5,40’min (6 ¢alis-
ma) Ruh Saglig1 ve Hastaliklari, %3,60’1inin
(4 calisma) Aile Hekimligi Anabilim Dalinda
yapildiklar1 goriilmektedir.

Diger olarak belirtilen anabilim dallar ise
Uygulamal1 Psikoloji, Spor Saglik Bilimleri,
Spor Bilimleri Ve Teknolojisi, Cocuk Gelisi-
mi Ve Ev Yonetimi Egitimi, Sosyoloji, Besin
Hijyeni Ve Teknolojisi, Ebelik, Egitim Bilim-
leri, I¢ Hastaliklar, Beyin Ve Sinir Cerrahisi,
Kadin Hastaliklar1 Ve Dogum ile Fizyotera-
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pi Ve Rehabilitasyon Anabilim Dallar1 olup,

her bir anabilim dalinda sadece 1 g¢alisma

(%0,90) yapilmistir. Toplamda lisansiistii tez-

lerin %10,81’inin (12 c¢alisma) bu anabilim
dallarinda yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Ornekleme Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Calisma Gruplarinin Dagilimi

Degisken f %
Okul 6ncesi donem gocuklari 1 0,90
Ortaokul 6grencileri 1 0,90
Lise 6grencileri 8 7,20
Universite dgrencileri 22 19,81
Ergen kiz ¢ocuklar1 6 5,40
Kadin tiniversite 6grencileri 3 2,70
Yetiskin kadin 15 13,51
Yetigkinler 27 24,32
Farkli yas gruplarindan bireyler 28 25,22
TOPLAM 111 100

Tablo 5 incelendiginde yeme bozukluklari
ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin caligma
gruplariin %0,90’1min (1 ¢aligma) okul 6n-
cesi donem ¢ocuklari, %0,90’min (1 ¢alisma)
ortaokul 6grencileri, %7,20’sinin (8 ¢alisma)
lise Ogrencileri, %19,81’inin (22 c¢alisma)
iniversite ogrencileri, %5,40’1min (6 calis-
ma) ergenlik donemindeki kiz c¢ocuklari,
%2,70’inin (3 c¢alisma) kadin {iniversite 6g-
rencileri, %13,51’inin (15 calisma) yetiskin

kadin, %24, 32’sinin (27 ¢alisma) yetiskinler,
%25,22’sinin (28 ¢aligma) farkli yas grupla-
rindan bireyler oldugu goriilmektedir. Yeme
bozuklugu ile ilgili lisansiistii ¢alismalarin
calisma gruplarina bakildiginda en ¢ok farkli
yas grubundaki bireylerin, en az ise okul 6n-
cesi donem cocuklari ile ortaokul dgrencile-
rinin arastirmalarin 6rneklemini olusturdugu
gOriilmiistiir.
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Tablo 6. Ornekleme Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Iliskilendirildigi
Alanlarin/Konularin Dagilim

Degisken f %
Yeme tutumlari 14 12,61
Psikolojik faktorler 28 25,22
T1ibbi faktorler 19 17,11
Beden Egitimi ve Spor 3 2,70
Duygusal faktorler 3 2,70
Yeme farkindaligi 2 1,90
Beslenme bilgisi 2 1,90
Olgek calismalart 5 4,50
Beden algist 8 7,20
Sosyal medya 4 3,60
Aile tutum ve iliskileri 3 2,70
Cevresel faktorler 4 3,60
Alt tipler 16 14,41
TOPLAM 111 100

Tablo 6 incelendiginde yeme bozukluklari ile
ilgili yapilan lisanstistii tezlerin %12,61’inin
(14 calisma) yeme tutumlari, %25,22’sinin
(28 calisma) psikolojik faktorler, %17,11’inin
(19 galigma) tibbi faktorler, %2,70’inin (3 ¢a-
lisma) Beden Egitim ve Spor, %2,70’inin (3
calisma) duygusal faktorler, %1,90’mmn (2
calisma) yeme farkindaligi, %1,90’1min (2 ¢a-
lisma) beslenme bilgisi, %4,50’sinin (5 ¢alis-
ma) Ol¢ek calismalari, %7,20’sinin (8 ¢alis-
ma) beden algisi, %3,60’mnin (4 calisma) sos-
yal medya, %2,70’inin (3 ¢alisma) aile tutum
ve iligkileri, %3,60’1nin (4 ¢alisma) ¢evresel
faktorler, %14,41’inin (16 calisma) yeme

bozuklugunun alt tipleri ile iligkilendirildigi
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara bakildi-
ginda en ¢cok yeme bozukluklari ile psikolojik
faktorler arasindaki iligkinin incelendigi, en
az ise yeme bozukluklar1 ve yeme farkinda-
1181 ile beslenme bilgisi arasindaki iligkilerin
incelendigi goriilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada 2015-2020 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yapilmis olan yiiksek lisans, dok-
tora ve tipta uzmanlik tezleri ‘yeme bozuklu-
gu’ anahtar kelimesi aracigiyla incelenmistir.
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Arastirma kapsaminda inceleme yapilan 111
lisansiistli ¢alismadan elde edilen veriler so-
nucunda calisma tiirlerine goére dagilimlari-
na bakildiginda 2015-2020 yillar1 arasinda
%71,14 oran ile en fazla yiiksek lisans tezinin
yazildig1 goriilmektedir. Ardindan ise ikin-
ci sirada %24,3 oran ile tipta uzmanlik tezi,
%¢4,50 oran ile de en az doktora tezi yazilmis-
tir. Cocukluk donemindeki duygusal ve dav-
ranigsal sorunlarla ilgili Tiirkiye’de yapilmis
lisansiistii tezlerin incelendigi bir arastirma-
da da, %13,10 oran ile en az doktora tezinin,
%44,88 oran ile en fazla tipta uzmanlik tezi-
nin oldugu goriilmistiir (Ayanoglu vd., 2019:
196). Tiirkiye’de 1986-2013 yillar1 arasinda
okul dncesinde oyun ile ilgili yapilan lisan-
stistii tezlerin incelendigi bir bagka caligmada
sadece 6 tane doktora tezinin oldugu, bu alan-
da yiiksek lisans ve 6zellikle de doktora tez-
lerinin yetersiz oldugu belirtilmistir (Kaytez
ve Durualp, 2014: 110). Bu arastirmanin so-
nuglarina bakildiginda da en az doktora tezi
calisilmis olmasi bir eksiklik olarak diisiinii-
lebilir. Okul 6ncesi egitimi alaninda yapilmis
lisansiistii ¢alismalarin incelendigi benzer
aragtirmalara bakildiginda da yiiksek lisans
tezlerinin doktora tez calismalarina oranla
daha fazla oldugu belirlenmistir (Can Yasar
ve Aral, 2011: 70; Ahi ve Kildan, 2013: 23).
Bu durum lisansiistii egitimlerde yiiksek li-
sans egitimi alindiktan sonra doktora egitimi-
ne devam etme oraninin daha diisiik olmasi
ile iliskilendirilebilir. Ayrica doktora egitimi-

nin yliksek lisans egitimine gore daha zahmet
isteyen, daha uzun bir egitim déneminin ol-
mast ve yiiksek lisansa gore giris kosullarinin
da zor olmasi doktora alaninda yapilan ¢alis-
malarin daha az olmasiyla da ilgili olabilir
(Coskun vd., 2014: 375; Aslisen ve Yildirim
Haciibrahimoglu, 2020: 284). Nitekim ¢ocuk
gelisimi ve okul 6ncesi egitimi alanlarindaki
doktora programlarinin da artirilmasi doktora
tez calismalarinin artisinda etkili olacaktir.

Aragtirmada incelenen yeme bozukluklariyla
ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin yillara gore
dagilimlarina bakildiginda en fazla calisma
2019 yilinda olup ve 43 lisansiistii calisma
yapilmistir. Genel olarak ise 2016 ile 2019
yillar1 arasinda ¢alismalarin daha fazla oldu-
gu gorilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinde
2016 yilinda bir artis oldugu ve sonraki yil-
larda bu artis devam ederken 2020 yilinda
sadece 1 ¢alismanin yapildigi, en fazla 2018
yilinda bu konuda ytiksek lisans tezi oldugu
ve 37 galismanin yapildigi, toplamda ise 79
calisma oldugu goriilmektedir. Doktora tezle-
11 incelendiginde 2015, 2016 ve 2020 yilla-
rinda hi¢ caligma yapilmadigi, toplamda ise
5 c¢alisma yapilarak, yilda 2 galismayla en
fazla calismalarin 2017 ve 2019 yillarinda
yapildig1 goriilmektedir. Tipta uzmanlik tez-
leri incelendiginde 2015 yilindan 2018 yilina
kadar ¢alismalarin arttig1 fakat 2019 yilindan
sonra ¢alismalarin azaldigi, 2020 yilinda ise
hi¢ calisma olmadig1 toplamda ise 27 ¢alisma
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yapildig1 goriilmektedir. Incelenen lisansiistii
calismalara bakildiginda yillar gegtikce aras-
tirmalarda artis olmasi yeme bozukluklari
konusunun giiniimiize yaklastik¢a daha ¢ok
onem kazanmasiyla iligkilendirilebilir, fakat
ozellikle 2016 yiliyla birlikte bir ivme oldu-
gu goriilse de artig diizenli olmayip diizensiz
bir dagilim oldugu da goriilmektedir. Ozellik-
le 2020 yilinda sadece 1 calisma yapilmistir
fakat calismalarin ¢ok az olmasi c¢alisma-
larin heniiz yayinlanmamis olmasiyla ilgili
olabilir. Ayn1 zamanda Aslisen ve Yildirim
Haciibrahimoglu’nun (2020: 284) lisansiisti
arastirmalart inceledikleri calismalarinda da
benzer bir sonu¢ goriilmiis 2005 yilinda bir
artis oldugu belirlense de sonraki yillarda dii-
zensiz bir dagilim oldugu goriilmiistiir. Du-
rukan, Atalay ve Sen’in (2015) okul 6ncesi
alanda yapilan lisansiistii tezleri inceledikleri
calismada da 2005-2008 yillar1 arasinda ca-
lismalarda bir artis olsa da artig ayn1 hizda de-
vam etmeyip sonraki yillarda azalmalar veya
artiglarla birlikte dalgalanmalar gostererek
diizensiz bir siire¢ izlemistir (Ashisen ve Yil-
dirim Haciibrahimoglu, 2020: 284).

Aragtirmada incelenen yeme bozukluklariyla
ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin 6zet ya da
tam metin olarak ulagilma dagilimlarina ba-
kildiginda lisansiisti tezlerin %90,1’ine tam
metin olarak, %9,9’una 6zet olarak ulasilabil-
digi goriilmektedir. Tezlerin daha ¢ok kisiye
ulagsmasinin saglanmasinda tezin tam metin

olarak erisime acilmasi etkilidir denilebilir ve
bu durum arastirmada tam metin olarak ula-
silan tezlerin oraninin daha yiiksek olmasini
aciklamaktadir. Internet ve bilgi teknolojile-
rindeki hizli gelismeyle birlikte bilgiye ulas-
mada en 6nemli sayilan kaynaklardan tezler
de yeni bir boyut kazanarak artik elektronik
ortamlarda erisime agilip daha etkin kullanil-
maya baslanmistir. Tam metin olarak tezlerin
erisime acilmasi Ogrencilere, kiitliphanelere
hizmete sunularak 6nemli avantajlar1 berabe-
rinde getirmistir (Boz, 2001: 153).

Arastirmada incelenen yeme bozukluklariyla
ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin yapildikla-
1 enstitiilere gére dagilimlarma bakildigin-
da lisansiistii tezlerin %27,93’{iniin Sosyal
Bilimler Enstitiistinde, %45,95’inin Saglik
Bilimleri Enstitiisiinde, %18,92’sinin T1p Fa-
kiiltesinde, %7,3’linlin Egitim Aragtirma Has-
tanelerinde yapildigi goriilmektedir. Yeme
bozuklugu ile ilgili lisansiistii ¢alismalarin
en ¢ok Saglik Bilimleri Enstitiisiinde, en az
ise Egitim Arastirma Hastanelerinde yapil-
mis oldugu gorilmiistir. Bu durum yeme
bozukluklarinin saglik alaninda yasanan bir
davranigsal bozukluk olmastyla iligkilendiri-
lebilir. Egitim arastirma hastanelerinde daha
az caligma olmasi ise yeme bozuklugu olan
bireylerin hastaligin tedavisiyle ilgili hasta-
nelere daha az bagvurmus olabilecegi ile ilis-
kili olabilir.
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Arastirmada incelenen yeme bozukluklariyla
ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin yapildiklar
anabilim dallarina gére dagilimlarina bakil-
diginda en fazla calismanin %28,9 oraniyla
Beslenme ve Diyetetik Anabilim dalinda, en
az caligmanin ise %0,90 oranla Uygulamali
Psikoloji, Spor Saglik Bilimleri, Spor Bilim-
leri Ve Teknolojisi, Cocuk Gelisimi Ve Ev
Yonetimi Egitimi, Sosyoloji, Besin Hijyeni
Ve Teknolojisi, Ebelik, Egitim Bilimleri, i¢
Hastaliklar, Beyin Ve Sinir Cerrahisi, Kadin
Hastaliklar1 Ve Dogum Ile Fizyoterapi Ve Re-
habilitasyon Anabilim Dallarinda olup, her bir
anabilim dalinda sadece 1 ¢aligma yapilmistir.
Bu sonuglara bakildiginda birden ¢ok anabi-
lim dalinda ¢aligma yapildig1 goriilmektedir.
Calismalarin bu kadar farkli ve ¢ok anabilim
dallarinda yapilmis olmasi duygusal ve dav-
ranigsal bozukluklarin genis bir yelpazede ele
alinmasiyla iliskilendirilebilir (Ayanoglu vd.,
2019: 196).

Arastirmada incelenen yeme bozukluklariy-
la ilgili yapilmis lisansiisti tezlerin ¢alisma
gruplarina goére dagilimlarina bakildiginda
%0,90’min okul 6ncesi donem c¢ocuklari ile
ortaokul 6grencileri, %2,70’inin kadin tiniver-
site 6grencileri, %5,40’1mn1n ergenlik donemin-
deki kiz ¢ocuklari, %7,20’sinin lise 6grenci-
leri, %13,51 inin yetigkin kadin, %19,81inin
tiniversite 0grencileri, %24,32’sinin yetiskin-
ler, %25,22’sinin farkli yas gruplarindan bi-
reyler oldugu goriilmektedir. Farkli yas grup-

lar1 olarak nitelendirilen kategoride belli bir
donemsel ayrim gozetilmeden birden fazla yas
grubunu kapsayan, ergenligin ilk yillarindan
yetiskinlik yillarin1 bir arada 6rneklem grubu
olarak alan c¢aligsmalar oldugu i¢in bu kategori
ile belirtilmistir. Elde edilen sonuglara bakil-
diginda en ¢ok farkli yas grubundaki bireyle-
rin, en az ise okul 6ncesi donem cocuklari ile
ortaokul 6grencilerinin arastirmalarin 6rnek-
lemini olusturdugu goriilmiistiir. Yeme bozuk-
luklar1 kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
goriilmekle birlikte, kadinlarda da erkeklerde
de ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde klinik
olarak tanilanmis vakalar daha fazladir (Hoek
ve Van Hoeken, 2003: 383). Dolayisiyla arag-
tirmalarda Orneklem grubu olarak ergenlik
ve yetigkinlik donemini iceren yas araliginin
secilmesinin sebebi, yeme bozukluklarinin
ergenlik yillarinda baslayip yetiskinlikte de
devam edebilmesi olabilir. Kilo alimi ile so-
nuclanan erinlik yillariyla birlikte ergenlik
donemi, fiziksel goriintiisiiyle ilgili ergenin
biiylik bir 6zgilivensizlik yasadigi donemdir.
Fiziksel goriinlise abartili odaklanma ve ince
olma arzusu sonucu anormal ve sira dis1 kilo
kaybetme yollarna ergenlik doneminde bas-
vurma oranlar yiiksektir (Lock ve Le Grande,
2006: 253). Calismalara bakildiginda ergenle-
rin %45°1 daha ince olmak isterken %37’s1 kilo
kaybetme yontemlerine basvurdugunu belirtir
ve ortaokul ve lise yillarindaki bireylerde bu
oranlar ¢ok daha fazla artis gostermektedir.
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Arastirmada incelenen yeme bozukluklariyla
ilgili yapilmis lisanstistii tezlerin iliskilendi-
rildigi alanlara/konulara gore dagilimlarina
bakildiginda %25,22 orani ile en fazla psiko-
lojik faktorlerle iliskilendirildigi, %1,90 ora-
ni ile de ez az yeme farkindaligi ve beslenme
bilgisi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu
sonuglara bakildiginda yeme bozuklugunun
sebepleri ile ilgili psikolojik faktorlerin daha
iligkili olabilecegi diisiiniilerek aralarindaki
iliski incelenmek istenmis olabilir. Nitekim
yapilan calismalara bakildiginda yeme bo-
zukluklarinin gelisimiyle ilgili travma sonra-
st stres bozuklugu, cocukluk ¢agi cinsel taciz
ve istismar da sik olarak goriilen durumlardir
(Brewerton, 2007: 561). Ayrica ailedeki an-
lagsmazliklar, anne-baba 6liimii, olumsuz anne
baba tutumlari, ailevi giicliikler, cinsel istis-
marlar vb. travmatik yasantilarin etkili oldu-
gu goriilmektedir. Ozellikle yeme bozuklugu
olan ergenler yetiskinlik donemlerinde anksi-
yete bozukluklari, depresif bozukluklar, uy-
kusuzluk, intihar girisimleri i¢in 6nemli risk
altindadirlar. 2002 yilinda yapilmis bir calis-
maya gore ¢alismada yer alan yeme bozuklu-
gu olan ergenlerin yalnizca %?22’sinin gecti-
gimiz yillarda psikiyatrik tedavi aldiklar1 go-
rilmiistiir (Johnson et al., 2002: 545). Yapilan
bir diger ¢alismada da yeme bozuklugu olan
hastalarin yarisindan daha fazlasinda en az
bir tane anksiyete bozuklugu tanisinin oldugu
ve bu bozukluklarin en ¢ok obsesif kompulsif

bozukluk ardindan da sosyal fobi oldugu be-
lirtilmistir (Kaye, et al., 2004: 2215).

SONUC

Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore
yeme bozukluklari ile ilgili en fazla ¢aligma-
nin 2019 yilinda ve yiiksek lisans tezlerinde
oldugu goriilmistiir. Tezlerin ¢ogunluguna
tam metin olarak erisim saglanmistir. Ca-
lismalarin yayinlandigi enstitii ve anabilim
dallarina bakildiginda en fazla arastirmanin
Saglik Bilimleri Enstitiisiinde ve Beslenme
ve Diyetetik Anabilim dalinda yiiriitildiigii
goriilmiistiir. En fazla segilen 6rneklem gru-
bunun farkli yas grubundaki bireyler oldugu
tespit edilmistir. Yeme bozuklugunun ilis-
kilendirildigi alanlara bakildiginda en fazla
psikolojik faktorler ile birlikte ele alindigi
goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii
calismalara bakildiginda Cocuk Gelisimi ve
Ev Yonetimi Egitimi alaninda yalnizca bir
calisma oldugu goriilmektedir. Yeme bozuk-
luklariin ergenlik yillarinda daha fazla oldu-
gu distintiliirse bu ¢alismalarin Cocuk Gelisi-
mi alaninda da artirilmasiyla konuya gereken
onemin verilmesinde etkili olacag: ve litera-
tiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yeme bozuklugu ile ilgili ¢cok kiiltiirlii ortam-
lar ele alarak farkli 6rneklem gruplar ile
caligmalarin yapilmasi, gecerliligi daha yiik-
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sek sonuclarin ortaya ¢ikmasina imkan sag-
layacaktir.

Yeme bozuklugu egilimi olan ¢ocuklardaki
psikolojik faktdrler diisiiniilerek 6zellikle aile
yapisi, bulundugu aile ortami veya diger ¢ev-
resel faktorler ele alinarak aragtirmalar yapil-
mast onemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: In today’s world where cultural factors, habits and daily life styles are changing
rapidly, eating habits are also rapidly changing. With this change, there is a need for a series
of studies on whether some eating behaviors that have not been taken into account or taken
into account until now are pathological. In fact, it is understood today that eating disorders
have existed for a long time but were not noticed (Unsal, Tozun, Ayranci, & Arslantas. 2010).
Eating disorders are problems associated with emotions, not food. Eating behaviors influenced
by mood, and eating too much or too little can be associated with denial or addictions. This
situation is considered as an eating problem (Uniisan, 2001). It is a mental illness in which the
struggle on the body can be observed most clearly. With the deterioration of eating behavior,
there is an insistent behavior to control weight (Yiicel, 2009). Eating disorders are a psychi-
atric disease that causes very serious medical consequences and occurs in eating behaviors
where early diagnosis and treatment are important and necessary. Eating disorders occur as
a result of the deterioration of adequate and balanced nutrition. Eating disorders negatively
affect growth and development (Ogiitlii, 2020). Eating disorders are more common in adoles-
cents and can lead to more serious consequences. People with eating disorders perceive their
weight more mentally (Ogiitlii, 2020). The most common eating disorders in adolescence are
anorexia nervosa, bulimia nervosa, and binge eating disorder. Orthorexia nervosa and obesity
are also common eating disorders in adolescence (Ogiitlii, 2020). Early diagnosis and treat-
ment of an eating disorder prevents the disease from being corrected more quickly and from
recurring later. It prevents the emergence of worse and unavoidable problems. In particular,
routine screenings should be conducted and children and adolescents should be asked questions
about their eating attitudes and body perceptions (Ogiitlii, 2020). Aim: Examining the studies
on eating disorders, one of the emotional and behavioral disorders seen in children, is impor-
tant in terms of revealing the developments in this field, and considering the effects of eating
disorders on the individual. this study also included postgraduate, doctoral and medical studies
conducted in Turkey between 2015-2020. Specialization theses were examined using the key-
word ‘eating disorder’. In this study, it is aimed to examine the thematic distribution of post-
graduate theses in the field of eating disorders. Method: By adopting a quantitative perspective
in the research, the thematic distribution of postgraduate theses on eating disorders in Turkey
between the years 2015-2020 was examined, so this study is in the type of screening model of
descriptive research. Theses that were made in Turkey between the years of 2015-2020 and
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accessed through the website of the National Thesis Center of the Higher Education Institution
were included in the study. In order to include the theses in the research, the use of the key-
word “eating disorder” was determined as a criterion between 2015 and 2020. In this context,
Nutrition and Dietetics Department, Psychology Department, Psychiatry Department, Clinical
Psychology Department, Community Nutrition Department, Public Health Department, De-
partment of Child Health Diseases, Department of Physical Education and Sports, Department
of Nursing, Department of Addiction Counseling and Rehabilitation, Department of Child Ado-
lescent Psychiatry and Diseases, Department of Psychiatry, Department of Family Medicine,
Applied Psychology Department, Department of Sports Health Sciences, Department of Sports
Sciences and Technology, Department of Child Development and Home Management Educa-
tion, Department of Sociology, Department of Food Hygiene and Technology, Department of
Midwifery, Department of Educational Sciences, Department of Internal Medicine, Department
of Neurosurgery and Neurosurgery. All the postgraduate theses made in Turkey between 2015-
2020 in the Department of Obstetrics and Gynecology and the Departments of Physiotherapy
and Rehabilitation, which were accessed as abstract and full text, were coded, transferred and
analyzed in the computer environment. The research universe consists of 163 postgraduate
theses archived in the National Thesis Center Database of the Council of Higher Education
and found by searching for the keyword “eating disorder”. The sample of the research is 111
theses, 79 master’s, 5 doctorate and 27 specialization in medicine, made between 2015-2020.
Considering the universe of the research, it was determined that 68% of the theses related to
eating disorders were made between 2015 and 2020. Analysis of the data obtained (dissertati-
ons according to years and types, distribution of access in full text or summary, distribution of
institutes where theses were made, department in which they were made) branches, distributi-
on of study groups, distribution of areas/topics associated with theses, etc.) are interpreted by
summarizing with frequency distribution and percentages. Findings and Results: As a result
of the data obtained from 111 graduate studies examined within the scope of the research, when
the distribution according to the study types is examined, it is seen that the most master’s theses
were written with a rate of 71.14% between the years 2015-2020. Then, in the second place,
the thesis of specialization in medicine was written with 24.3%, and at least the doctoral thesis
was written with a rate of 4.50%. Considering the distribution of postgraduate theses on eating
disorders examined in the study by years. The highest number of studies was in 2019 and 43
postgraduate studies were conducted. In general, it is seen that there are more studies between
2016 and 2019. When the distribution of the postgraduate theses on eating disorders examined,
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the research is examined as summary or full text, it is seen that 90.1% of the postgraduate the-
ses can be accessed as full text and 9.9% as abstracts. It has been observed that postgraduate
studies on eating disorders were mostly conducted in the Institute of Health Sciences with a rate
0f'45.95%, and at least in Education and Research Hospitals with a rate of 7.3%. When the dist-
ribution of the postgraduate theses on eating disorders examined in the study according to the
departments they are made, the most studies are in the Department of Nutrition and Dietetics
with 28.9%, the least with 0.90% of the studies in Applied Psychology, Sports Health Sciences,
Sports Sciences and Technology, Childhood. Development and Home Management Education,
Sociology, Food Hygiene and Technology, Midwifery, Educational Sciences, Internal Diseases,
Neurosurgery, Gynecology and Obstetrics, Physiotherapy and Rehabilitation Departments, and
only one study was conducted in each department. When the distribution of the postgraduate
theses on eating disorders examined in the study according to the study groups is examined, it
is seen that individuals from different age groups are selected as the sample group with a ma-
ximum rate of 25.22%. When the distribution of the postgraduate theses on eating disorders
examined in the study according to the related fields/subjects is examined, it is seen that they
are mostly associated with psychological factors with a rate of 25.22%, and at least with a rate
of 1.90% with eating awareness and nutritional knowledge.
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DERGI HAKKINDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baslamistir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik
bilimleri ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ nedeni ile
dergimiz bu anlamda duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amacrty-
la yaymn hayatina girmistir. Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik
yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik
tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu
ana bilim anabilim dallarinin alt bilim dallarinda yapilan ¢aligmalar1 kendi alaninda uzman
hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan ¢aligmalarin yayinini kabul etmektedir. Far-
makoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu sagiligina yonelik calismalar da yine
dergimizde kabul edilip degerlendirmeye alinmaktadir. Spor ve sporculara yonelik adli bilimler
alaninda yapilan ¢alismalar da yine dergimiz biinyesinde kabul edilerek degerlendirmeye alin-
maktadir. Gergek anlamda bilimsel nitelik tastyan, bilim diinyasina bilimsel anlamda hizmet
edecek ve katki saglayacak calismalar ve bu ¢alismalara iligkin arastirma, derleme ve ¢eviri

icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yayinlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ ayinda bir basili olarak yayinlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde
yer vermektedir. Dergimize gelen ¢aligmalar iki ayr1 alan uzmani hakem tarafindan degerlen-
dirilmekte olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsaminda iki aylik siireci
kapsamaktadir. iki ayr1 hakemden onay alan ¢alismalar dergimizin yayin kurulu onayi ile siraya
alinarak basili sekilde yayinlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizen-
lenmekte olup, 6rnek bir makale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Editr makami derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢bir hakem
ve yazar yukimliiliigiinii tastmamaktadir. Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda
yayin yapma hakkina sahip olup yayina kabul edilip yayinlanan ¢alismalar konusunda biitiin
yikiimliiliigl kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz yayincit ve okuyucu arasinda bir koprii va-
zifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve yayimlar hakkinda degerlendirme yapan hakemler yayinlanan
yayin hakkinda hukuki bir yiikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii ylkiimliiliik yazarlara aittir.
Dergimiz hi¢bir yayin hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir yaptirima sahip degil-
dir. Higbir ¢aligma bir baska calismaya kars1 oncelik hakkina sahip degildir. Her bir ¢calisma
kendi acisindan ayn1 kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir. Hi¢bir
yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler iizerinde ylikiim-



liliik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editor higbir ¢alismanin 6ncelikli oldugunu belirleyemez
ve higbir yazara oncelik veremez. Sistem her ¢alisma ve her yazar i¢in ayn1 kosul ve sartlarda
isletilir. Dergimizin yazim dili Ingilizce’dir.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalari kabul eder. Bir bagka dergi-
ye herhangi bir nedenle gonderilmis ¢calismalar dergimizde yayinlanmak amactyla kabul edilse
bile tekzip yaymlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir ¢alismanin hakki
yazar tarafindan dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve ko-
sullar; yayin dergimizin sistemine yiiklendiginde isletilmeye baslanir. Bunun i¢in yazarlardan
0zel bir beyan ve imza alinmaz. Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk
danigsmanlar1 dergimiz ve dergimiz hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafli olarak
yapma hakkina sahiptir.

T.C. Universiteleraras1 Kurul Baskanlig1, Saglik Bilimleri Temel Alan1 Dogentlik Sinavi Bas-
vuru kosulu olarak 101 nolu madde getirilmistir. Bu maddenin, 1-Uluslararasi makale bolii-
miiniin (b) sikkinda “Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (la da belirtilen indeksler
disindaki indekslerde yer alan) dergilerde yayimlanmis 6zgiin arastirma makalesi (10 puan)
istenmektedir. Uluslararas1 Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi (SSTB) alan endeksli dergi
kriterlerinde yer almakta ve degerlendirilmektedir.



ABOUT

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the
fields accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sci-
ences. With the facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into
publication arena to meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly ac-
cepts publications from such fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history
of medicine and ethics, nutrition for the athlete, athlete psychology, medical and biological
sciences for sports, and “doping”. Moreover, it accepts studies from the sub-branches of these
scientific fields which are evaluated and assessed positively by referees expert in their fields.
Studies which are included in the pharmacology, but are on athletes and athlete health are also
accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which are conducted in the field of
forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in our Journal. Our Journal
accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve and contribute to the

science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first
quarter of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all
fields equally and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field
expert referees, and the time period of reviewing is two months within the scope of the work-
load of the referees. Studies approved by two referees are queued to be published as printed
following the approval of the council of publication. Our magazine article writing rules should
be prepared according to the examples in the journal website. Editorial office is responsible for
all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of it. Authors have
the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are regarded as
accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and published. Our
Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who review
publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in
terms of publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the
same conditions and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have
information about the referee who review and create an obligation on referees. Journal mana-
gement and editor cannot decide that a study or author is priority. The system is operated with
the same conditions and requirements for each study and author. Our journal writing language

is English.



Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been
sent to another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be pub-
lished in our Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent
to our Journal have been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has
accepted it in advance. Such conditions and requirements begin to be operated once the publica-
tion is uploaded on our Journal’s system. No special declaration or signature is requested from
authors in this regard. In cases of legal problems occurring or likely to occur, legal advisors of
our Journal reserve unilaterally the right to take all actions to protect our Journal and its refe-

rees.

The Article No. 101 has been brought as the condition to Apply for the Exam of Associate Pro-
fessorship in the Main Area of Health Sciences by T.R. Head of Interuniversity Council. In this
article, 1- (b) section of the international article part states that Original research articles (10
points) published in the journals indexed by international field indices (the journals in the indi-
ces apart from those specified in 1a) are required. International Refereed Academic Journal of
Sports, Health and Medical Sciences (SSTB) is included in the criteria for the journals indexed
in its field and evaluated accordingly.
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